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Promueve

de Farmacia
Familiar
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'"Farmacéutica comunitaria en Madrid. 2Farmacéutica comunitaria en Barcelona. *Farmacéutico comunitario en Barcelona.
*Farmacéutico comunitario en Valencia. °Farmacéutica Comunitaria en Denia (Alicante). °Farmacéutico Comunitario en
Madrid. "Farmacéutico comunitario en Adra (Almeria). °®Farmacéutica comunitaria en Carbayin Alto (Asturias).

N° 36

Objetivos
Las erosiones cutaneas, como heridas y quemaduras de diferentes origenes, son con frecuencia motivo de consulta en la
farmacia comunitaria; Es por ello que dentro del proyecto I-VALOR, promovido por SEFAC, se incluyd un tema sobre el abordaje
de las mismas, con dos objetivos generales: fomentar la implantacion de una actuacion protocolizada ante una consulta de
indicacion farmacéutica en erosiones cutaneas y disefiar y promover los registros especificos para la indicacion farmacéutica
(informe de derivacion al médico y informe para el paciente).

Material y meétodo

Se disefidé una formacion online y se habilitdé un formulario web para el registro de las indicaciones realizadas. También se
elabord una carta de derivacion personalizable con los datos de la intervencion y un informe para el paciente de la intervencion

realizada.
DISTRIBUCION SEGUN EDAD
Resultados
Se documentaron 7.157 consultas, entre el 2 de enero y el 31 de octubre 3% I 30-65 (49%)
del 2015.

El perfil de los pacientes fue, mujeres (53%) y varones (47%), con la
siguiente distribucion por edades: <3 anos (3%), 3-14 afios (12%),
14-30 afos (20%), 30 — 65 anos (49%), >65 anos (16%).

W 3-14 (12%)

B 14-30 (20%)

/ B >65 (16%)
49% I W <3 %)

El 45% de los pacientes presentaban criterios de derivacion (de estos un 13 % mas de un criterio). De ellos, se deriva al 88%
de los cuales un 9% no acepta la derivacién, frente a un 91% que si, imprimiendo en solo un 7% el informe para el médico.

Se dispensaron medicamentos en el $2% de los casos registrados, (en un 7% dispensando mas de un medicamento) y en los
pacientes derivados se dispensd medicacion en el 23% de los casos.

Respecto a la dispensacidén de productos sanitarios, se dispensaron en el 25% de los casos, en un 8% dispensando mas de
uno; y en los pacientes derivados se dispensaron en el 11% de los casos.

La distribucidn de las dispensaciones con y sin codigo nacional fue la siguiente:

MEDICAMENTOS INDICADOS CON CODIGO NACIONAL PRODUCTOS INDICADOS SIN CODIGO NACIONAL
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* Apéositos con antiinfecciosos  Fitoterapia . Dermofarmacia

B Cicatrizantes

B Corticoides y combinaciones Apoésitos con vaselina B Homeopatia " Apositos
B Derivados Biguadinas Antiinflamatorios B Productos dietéticos Otros
. Derivados de lodo Analgésicos

Conclusion

El analisis de estos datos permite cuantificar y cualificar el impacto de la indicacidon farmacéutica en el correcto uso y cumplimiento
de los tratamientos farmacologicos.

Es importante destacar que aun existiendo criterios de derivacion al médico el farmacéutico comunitario interviene en la indicacién
de una primera accion (23 % dispensacion de medicamentos y un 11 % dispensando productos sanitarios).

Cabe destacar la baja praxis de entregar un informe de intervencion al paciente con las explicaciones de la primera intervencion
farmacéutica al médico, tan solo un 7 %.
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