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Valorar los resultados en salud obtenidos y el beneficio del Seguimiento Farmacoterapéeutico
(SFT) como Servicio Profesional Farmacéutico, midiendo para ello diferentes variables en pacientes
de una farmacia comunitaria rural durante 12 meses de trabajo de campo.

Estudio cuasiexperimental sin grupo control o estudio antes-después Método analitico longitudinal.
El servicio ofrecido se basa en la definicion y el procedimiento del Servicio de Seguimiento
Farmacoterapéutico (SFT) publicado en el “Documento Consenso Foro Atencién Farmacéutica” (2008) )

Criterios de inclusion de pacientes:
*Pacientes mayores (con edad igual o superior a 65 anos)
*Polimedicados (en tratamiento con 5 0 mas medicamentos durante 6 meses o0 mas)

RESULTADOS

/ pacientes totales con edad media 78,86 (DE: 5,90) anos
Se realizan 21 intervenciones por el farmaceéutico, de las cuales 8 fueron
derivaciones al médico, aceptadas en un 87,50 %
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promover el uso racional del medicamento, mejorar la adherencia al tratamiento Yy los resultados en
salud. Ademas se deduce un efecto positivo del SFT sobre la calidad de vida relacionada con la salud
percibida por el paciente.

El trabajo y colaboracidon con diferentes niveles asistenciales es fundamental a la hora de conseguir
resultados en salud que mejoren la calidad de vida del paciente.

Otros estudios de investigacion han demostrado el impacto positivo del servicio de SFT, tanto en
términos clinicos, econémicos, como humanisticos.

1.-Grupo de Expertos de Foro de Atencion Farmacéutica. Documento de Consenso. Madrid: Consejo General de Colegios Oficiales de Farmaceuticos; 2008

2.- Martinez- Martinez F, Gastelurrutia MA, Farragher T, Faus MJ, Garcia-Cardenas MV, Jodar F, Martin JJ, Noain MA, Sabater-Hernandez D,Saez-Benito L, Varas R, Benrimoj Sl.
conSIGUE Impacto. Medida del impacto clinico, econdmico y humanistico del servicio de Seguimiento Farmacoterapéutico en mayores polimedicados, en la farmacia comunitaria
espafnola.2014

Espafola

'.‘: e ?:- h

LA S R

s... ; ;‘\'.).‘Q

HaNa
~N N de Farmacia r
aaaaaaaa
y Comunitaria J K

R P Y A Y _ }/ g L. L W5 T T -~ B % i W <1 -
I I(_\A\NNYN NV = 1 Y\ &&

——
v'
-

A~ - £

FARMACEUTICOS COMUNITARIOS 26 - 28 mayo 2016 | Zaragoza



