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(1) Farmacéuticos comunitarios de Badajoz

INTRODUCCION:

La diabetes mellitus tipo Il puede ser asintomatica durante
muchos anos, por lo gue muchos pacientes ya presentan
complicaciones en el momento de su diagndstico. Supone
el 90% de los casos de diabetes y aparece principalmente
en adultos. Su tratamiento se basa en habitos de vida
saludables en combinacion con antidiabéticos orales y, en
algunos casos, con insulina.

OBIJETIVO:

Caracterizar a los pacientes tratados con insulinay
antidiabéticos orales.

Analizar si saben modificar la dosis de insulina segun
factores que pueden variar los niveles de glucemia.

MATERIAL Y METODO:

Estudio realizado en varias farmacias de la provincia de
Badajoz entre 04-01-2016 y 30-01-16.

Se ofrecid participar a pacientes con diabetes tipo 2
tratados con antidiabéticos orales e insulina. Se solicito
perfil farmacoterapéutico (Médulo AlPaFaC - programa
Farmalog). Se usé una hoja de recogida de datos realizada
con este objeto. Se analizaron los datos con Excel.

RESULTADOS

Durante 27 dias 9 farmacéuticos que ejercen en 6
farmacias registraron datos de 22 pacientes. De ellos, el
68% fueron hombres. El 32% menores de 65 anos. El 14%
se declararon fumadores. En el 17% no se obtuvo IMC. Los
IMC fueron <25kg/m? en el 16% de ellos, entre 25y 29.99
en el 32% y >30 en el 52%.

El 91% se realiza controles de glucemia en casa, el resto en
el Centro de Salud. Entre los que lo hacen en casa, el 70%
se realizan entre 1y 4 controles diarios, el 10% 2 cada 7
dias, el 10% 1 cada 15 diasy el 10% 1 cada 90 dias.

El 40% manifiesta no saber modificar la dosis de insulina
segun los valores de glucemia obtenidos, el 55% afirma
saber hacerlo y el 5% refiere no saber si sabe hacerlo.

El 18% refiere seguir una dieta a base de calorias o de
raciones. De estos, el 50% manifiesta saber modificar la
dosis de insulina segun las raciones de hidratos de carbono
que va a tomar.

El 73% realiza algun tipo de actividad fisica (94% sabe que
el ejercicio fisico puede variar los niveles de glucemia).
Afirma realizarse algun control antes o después de la
actividad fisica el 23%, el 68% no y el 9% no responde.

Se dispone de perfil farmacoterapéutico del 100% de los
pacientes del estudio.

Todos utilizan metformina sola (32%) o asociada a otros
ADO: usa2el45%,3 el 14% vy 4 el 5%.

Por grupos terapéuticos de ADO utilizan: A10BAO2,
A10BB0O1, A10BB12, A10BD07, A10BD0S8, A10BD15,
A10BGO3 y A10BHO1 un 3% respectivamente; y A10BHO2
(10%), A10BX02 (10%), A10BX07 (23%) y A10BX09 (32%).
Todos los pacientes tienen otros problemas de salud (PS)
ademas de la diabetes: tienen 2 PS (9%), 3 (5%), 4 (23%), 5
(9%), 6 (5%), 7 (9%), 8 (5%), 9 (14%), 10 (14%), 11 (5%), vy
13 (5%).

Ademas de la terapia antidiabética toman 2
medicamentos el 5%, 3 el 5%, 4 el 23%, 5 el 9%, 6 el 9%, 8
el 9%, 9 el 9%, 11 el 5%, 12 el 18%, 14 el 5% y 15 el 5%.
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N2 DE PACIENTES QUE UTILIZA CADA Distribucion por grupos terapéuticos de ADO

PRINCIPIO ACTIVO utilizados
. 32%
Metformina 21 A10BX07 23%
Sitagliptina 8 10%
Vildagliptina 4 A10BHO2 10%
. 3%
R |
epaglinida 3 A10BGO3 3%
Dapagliflozina 2 3%
Glibenclamida 1 A10BD08 3%
Liraglutida 1 3%
Pioglit 1 A10BB12 3%
ioglitazona 39%
Glimepirida 1 A10BA02 3%
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Numero de pacientes que responden SI

Se realiza algun control antes o después de la actividad fisica realizada _ 5

Sabe que el ejercicio fisico puede variar los niveles de glucemia 16

Realiza actividad fisica 16

Sabe modificar la dosis de insulina segun las raciones de Hidratos de
Carbono que va a tomar

- 2
Dieta a base de calorias o de raciones - 4

CONCLUSIONES

* Los pacientes con diabetes tipo 2 tratados con ADO
e insulina son mayoritariamente hombres, mayores
de 65 anos, obesos, que se realizan controles de
glucemia en casa diarios, que no siguen una dieta a
base de calorias o raciones vy si realizan algun tipo
de actividad fisica.

e (Casila mitad no sabe modificar la dosis de insulina
segun los valores de glucemia y solo el 10% sabe
modificarla segun raciones de hidratos de carbono.

e (asitodos los que realizan ejercicio saben que
afecta a la glucemia, sin embargo solo 1 de cada 4
se hace controles de glucemia antes o después.



