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Introduccion

La hipertension arterial (HTA) junto a la obesidad y el sedentarismo son considerados un problema de salud publica
creciente en nifios y adolescentes con una elevada incidencia y prevalencia'. En los ultimos afos, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad para la poblacion infantil se ha incrementado de manera sustancial en los paises desarrollados,
alcanzando proporciones epidémicas, concretamente en el afio 2013 fue de 23,8%:2. Asi, los nifios con sobrepeso u
obesidad tienen entre 2 y 3 veces incrementado el riesgo de sufrir una HTA® que puede derivar en su edad adulta en
una enfermedad cardiovascular (ECV).

Objetivos

Determinar |la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la Comunidad Autbnoma Balear (CAB) a través de criterios
diagnosticos nacionales e internacionales y aportar valores de PA en adolescentes espanoles a través del método
oscilometrico automatico.

Material y métodos

Durante el curso acadéemico 2014-15, se procedio a la valoracion del estado nutricional de 943 nifios/as con edades
comprendidas entre los 12 y los 17 afios en la Comunidad Autbnoma Balear (CAB), con el procedimiento de actuacion
recogido previamente en el proyecto MEPAFAC-I*.

Resultados y conclusiones

Se presentan datos preliminares de PA'y sobrepeso/obesidad de los adolescentes de la Comunidad Autdnoma Balear.
Observandose que el 9,8% presentaron una PASp y/o PADp >p95 por encima del obtenido a nivel nacional (7,4%) y
un 25% presentd sobrecarga ponderal (Orbegozo)®, por encima del obtenido a nivel nacional (23,7%), sin embargo
el 6,6% de los adolescentes presentan bajo peso aunque éste a diferencia de otras comunidades autbnomas se
encuentra por encima del valor obtenido a nivel nacional (5,2%). Indicando que aunque en el futuro los habitantes de
esta comunidad autbnoma pueden presentar una elevada incidencia de ECV. También cabe destacar que la elevada
prevalencia de bajo peso puede ser debida a que el azote de la crisis econdmica haya sido mayor en esta sociedad.
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