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OBJETIVOS

1. Que el alumno en practicas logre, de una manera sencilla, la adaptacion a su
posible futuro nuevo puesto de trabajo, ademas de un acercamiento a la realidad de
las enfermedades mas alla de los libros de texto y guias clinicas

2. Vision global de adherencia a los medicamentos por parte de las oficinas de farmacia,
para asi, segun sus resultados, adecuar la promocion de |la salud e importancia al
cumplimiento de los tratamientos.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se realizo en una Farmacia Comunitaria situada en Albacete capital.

- Los pacientes a estudio fueron asiduos de la Farmacia, mayores de 65 anos, con
diagnostico de alguna enfermedad cronicay con 5 medicamentos o0 mas prescritos.

La adherencia se midid mediante el test de Morinsky-Green.

RESULTADOS

- Adherencia a la medicacidon por sexos en nuestra Farmacia Comunitaria

% de cumplimiento en mujeres. % de cumplimiento en hombres

- Si cumplen

. Si cumplen

- no cumplen
- no cumplen

- Adherencia a la medicacion por numero de medicamentos prescritos y por edad en nuestra
Farmacia Comunitaria
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CONCLUSIONES

- Debido ala baja adherencia que mostraron nuestros pacientes, tanto por sexo como por
edades, hemos considerado apropiado la realizacion de sesiones formativas, en las que
pongamos sobre la mesa la importancia de la misma. Tras ellas, volveremos a realizar |la
evaluacion.

- Los resultados hasta ahora obtenidos no son muchos, y el tamano muestral pequeno.
Pero si suficientes para poder valorar la tendencia de los pacientes de nuestra oficina
de Farmacia.

- Larapidaincorporacion del alumno que cursa el ultimo ano de la licenciatura de

Farmacia, fue un éxito, ya que pudo observar la realidad de las enfermedades cronicas y

de quien las padece.
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