COMPROBACION DEL USO HUMANO DE PLANTAS MEDICINALES EN
DOLENCIAS DIGESTIVAS EN LA COMARCA DE LAS CINCO VILLAS (ZARAGOZA)

Se han documentado 120
plantas medicinales
utilizadas por los habitantes
de esta comarca desde
tiempos ancestrales. Y tras
comprobar su propiedades
fitoterapéuticas sobre
dolencias del aparato
digestivo, se viene
promoviendo su uso desde
1980 entre los pacientes
gue vienen acudiendo a la
farmacia comunitaria de
LUNA (Zaragoza)

&* | lanum tuberosum L. PATATA
h. do las patatas sale un caldo

PLANTAS GASTROPROTECTORAS:

REGALIZ “se bebe el agua del cocimiento de la raiz (los rizomas o “palos de
regaliz”) para quitar el dolor de estomago”.

MALVA: toda la planta es rica en mucilagos por lo que al beber el agua del
cocimiento de tallos, hojas y flores protege la mucosa gastrica.

VIOLETA: toda la planta en floracion, incluida la raiz es protectora gastrica,
por los mucilagos que quedan en el agua del cocimiento.

PATATA: los tubérculos recolectados en su madurez tienen accion
antisecretora gastrica y espasmolitica; en ningun caso hay que utilizar los
grillones o brotes que echan las patatas viejas, porgue ya son toxicas.

PLANTAS ANTIESPASMODICAS

BELENO: se tomaba contra dolores provocados por espasmos
gastricos o intestinales. Debe ser prescrito por médico.
NOGAL.: las hojas recolectadas de junio a septiembre se pre-
paran en cocimiento contra el dolor intestinal.

ROMERO: la infusidon de las hojas floridas se bebe en infusion
TE de MEXICO (Chenopodium ambrosioides L.): empezé a  [E#\!
Utilizarse tras traerlo de México el fraile dominico fray Francis- £&% )
co Ximénez, “natural de la villa de Luna del Reyno de Aragon” i
A finales del s. XVI. La infusion de las partes floridas se toma-
ban contra el dolor de estomago. TILOS, RUDA, etc.

S W ] PLANTAS CONTRA LA INDIGESTION: el TOMILLO se prepara en
Sﬂﬁﬁféspfﬁiﬁbﬁfnﬁa‘i"?é{' ?Sé%"d?geeiﬁ'ié‘,"12332?2?.2’53 e e .Y 72 infusion con los brotes tiernos ya con flores. Las bayas de ENEBRO
Al s LR A A5 O T oSl &' & se cueceny se bebe para “cuando se esta hinchau después de co-
v« mer’. ORTIGAS: “las chordigas se hirven y el agua se bebe para
'\ | quitar las grasas de las tripas”. E| ESPARRAGO DE LOBO” o “JOPO”
bi2¢* (Orobanche latisquama) hervido se toma contra las “indigestiones
S| fuertes”.
8 ACHICORIA: hojas, flores y raiz desecadas en cocimiento se bebe
contra la dispepsia o plenitud, “deshace los hartazones”.
= PLANTAS COLERETICAS Y COLAGOGAS: hojas, tallos y raiz (no las
#1 cabezuelas que se destinan a la alimentacion) de la ALCAHOFA. Tam-
. bien: DIENTE DE LEON, LAUREL, ABREPUNOS, FUMARIA, etc.

Silybum marianum,
cardo® « mariano

PLANTAS APERITIVAS TONIC ESTOCALES DIGESTIVAS
ABRIOJOS (Centaurea calcitrapa L.), ACACIA, AJEDREA, CAMOMILON,
ESTEPA,, LAVANDA o ESPLIEGO, MENTA DE BURRO, OLIVO, ORE-
GANO, RABO DE GATO, SALVIA, etc.
PLANTAS CARMINATIVAS: CAMOMILA, HINOJO, MILENRAMA, etc.
PLANTAS LAXANTES: infusién de flores de ARANONERO, de MELO-
COTONERO, de ESCABIOSA, de frutos y flores del SAUCO, de la su-
midad florida del TREBOL ROJO o COMUN, de la corteza y las hojas
del FRESNO, las hojas de ALITIERNO, de las hojas, rizomas y raiz de
la ACEDERA. e
PLANTAS ASTRINGENTES: hojas y corteza de AVELLANO, COC|m|ent SET
de la planta de HIPERICO florida y desecada, hojas y tallos tiernos de &
O, cocimiento de brotes tiernos de ZARZA. Etc.
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