EVALUACION DEL SERVICIO DE DISPENSACION DE
METADONA EN LA OFICINA DE FARMACIA

Matos Benito N. Farmacéutica comunitaria Badajoz .

INTRODUCCION:

En Enero 2015 se implanta, en la Comunidad Autonoma de Extremadura, el Servicio de Dispensacion de Metadona en las Oficinas de Farmacia para todos aquellos
pacientes de los Centros Ambulatorios de Atencion a Conductas Adictivas del Servicio Extremeno de Salud (CEDEX) y que estan en tratamiento con Metadona en Programas

de Mantenimiento.
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Durante el afio 2015 el numero total de pacientes ha sido de 18. La media de pacientes es de 9,41
pacientes por mes.

La edad media de los pacientes es de 48,16 anos. Si se diferencian por sexo se obtiene 6% corresponde a
mujeres frente a un 94% correspondiente a hombres. Su situacion laboral: 63% no trabaja, 37% si trabaja.
La dosis media de inicio es de 7,5 ml de Clorhidrato de Metadona 0,4%,equivalentes a 30,33 mg de
metadona al dia. Al final del ano, el 56% de los pacientes han disminuido la dosis, el 38% han mantenido
su dosis de inicio y un 6% la ha aumentado.

Respecto a la dispensacion: 61% la toma a diario en la Oficina de Farmacia, 22% acude dos veces a la
semana, 11% acude semanalmente y un 6% recoge la dosis un familiar o autorizado.

Se realizan 8 encuestas de satisfaccion: valoran entre bueno y muy bueno el acceso a la Oficina de
Farmacia, el horario y la rapidez de la dispensacion, el personal, la dispensacion y la asistencia recibida.
También valoran de forma positiva entre mucho y bastante su estado de salud, disminucion de su dosis,
cumplimiento del programa, bajada en el consumo de otras sustancias, bajada en episodios de sindrome
de abstinencia, mejora en sus relaciones personales y familiares y mejora en realizar sus actividades
cotidianas.
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CONCLUSIONES:

« Se facilita dispensar la dosis de metadona en un lugar cercano y accesible que permite la integracion social del paciente
en su entorno social, familiar y laboral aumentado asi su calidad de vida.

« Se disminuye el consumo ilegal de opiaceos.

« Se fomenta la implicacion de los servicios farmacéuticos en los Programas de Mantenimiento con Metadona.

« Se fomenta y valora la figura del farmaceutico como experto en el medicamento asi como en la ayuda en el seguimiento
y en la prevencion de enfermedades.
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