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INTRODUCCION

Bajo el lema “El farmacéutico que necesitas” surge un proyecto de la Sociedad Espafiola de Farmacia
Familiar y Comunitaria (SEFAC) basado en la prestacion de servicios profesionales farmacéuticos (SPF) a la
poblacidén con una estructura itinerante, desmontable, tipo carpa, y una intervencion farmacéutica circunscrita
a una sola jornada por localizacion. La prestacion de estos servicios se organiza por polos o areas tematicas,
siendo uno de ellos el polo de medicion de la presion arterial (PA) y la frecuencia cardiaca (FC).

OBJETIVO

Daraconoceralapoblacionelpotencialdelfarmacéutico
comunitario en la prestacion del servicio de medicion
de la PA y la FC para ofrecer las recomendaciones
higiénico-dietéticas y/o derivacion al médico acorde a
sus valores.

MATE RI AL Y M ETO DO = Consejos para prevénir y tratar

Tensidometro validado OMRON M3.

Se determind la PA y la FC de cada paciente después de una o dos mediciones con el
tensiometro validado.

Se clasifico a la poblacion por edades: j6venes adultos (18-35), adultos (36-64) y mayores
(=65).

Se comparo la evolucidon de la PAy la FC segun la edad y el sexo de los pacientes. Se

la hipertension
- arterial

La presidn arterial (tension arterial) es un factor de riesgo cardiovascular
muy comun entre la poblacion, ya que se piensa que entre un 25y un
40 por ciento de los adultos pueden padecerla, incluso sin saberlo.
Pero ademads, se sabe que sdlo el 16,3 por ciento de las personas
que estén di icadas y en tratami estd correct:
controlado, es decir: con cifras de presion arterial por debajo
del limite de riesgo (140/90 mm Hg). La presion arterial elevada
durante mucho tiempo va a ir provocando dafios en el rifién,
en el corazén, en el cerebro y en general en todos los 6rganos
del cuerpo. Por eso se conoce también a esta enfermedad como

“el asesino silencioso”, y por eso es fundamental tener claras unas R
pautas basicas para detectarlalo antes posible y para que una vez
diagnosticada se pueda controlar de forma 6ptima con ayuda del médico
y el farmacéutico.

Recomendacionés

endaciones de la Soci Espafiola rmacia Familiar wunitaria a la
Preguntas frecuentes
¢Qué es exactamente la presion arterial?  ;Se cura la hipertension?
El corazén bombea la sangre a través de las arterias p: i i tien

rterias para  Hoy por hoy la hipertension no tiene cura. Lo dnico que
enviar el oxigeno y los nutrientes a todas las células del hace los valores

acer es (
cuerpo. La presion arterial es |a fuerza que ejerce lasangre  de presion arterial por debajo de 140/90 mm Hg) con
sobre las paredes de las arterias, Es decir, es lo mismo que  cambios en la dieta y en el estilo de vida y con
la presién que lleva el agua dentro de una tuberia. la medicacion.

ﬁCuéles son las complicaciones de la ﬁCuéndo decimos que una persona es
ipertension a largo plazo? ipertensa?

La presién arterial alta (hipertension) mantenida a lo largo  La hipertensién (presion arterial alta) se produce cuando
del tiempo puede dafiar los vasos sanguineos del cuerpo;  la presion se mantiene elevada a lo largo del tiempo por
en algunos ca ili las paredes, permiti encima de unas cifras determinadas. La presion arterial se

. per
sangrados; en otros, facilitan el depésito de colesterol  registra con dos niimeros, por ejemplo 125/70. El primer
y otras sustancias en las paredes de los vasos, impidiendo  nimero indica lo que se llama presion sistélica 0 méxima
el paso de la sangre al drgano en cuestion. Este bloqueo (el corazon se contrae y envia la sangre al resto del cuerpo);
en las arterias del cerebro lleva a la aparicion de un infarto el segundo es la presién diastélica o minima (presion entre
cerebral; si es en el corazén, infarto de miocardio; latidos del corazén; éste se encuentra relajado). Existe
si en el rifion, fallo renal, etc. hipertension cuando la presion sistélica es de 140 o mas
o cuando la presion diastélica es de 90 o mds.

¢Cudles son las causas de la hipertension?

No se conocen las causas exactas que provocan |a aparicion

de la hipertensién, pero existen factores asociados o que

facilitan la aparicion de la hipertension: sobrepeso, exceso

en el consumo de sal, grasas y alcohol, estrés,

vida sedentaria, etc.

Si va a tomarse regularmente la tension
en casa debe saber que:

m Es preferible hacerlo por las mafianas antes del desayuno y antes de tomar ningin medicamento.

ofrecieron consejos higiénico-dietéticos a todos los pacientes con cifras elevadas de PA,
derivando al médico los que tenian valores muy altos de PA y/o presentaban factores de
riesgo cardiovascular (segun las recomendaciones de la Guia de la Sociedad Europea de
Hipertension).

El consejo de mejora de habitos de vida fue apoyado por material para pacientes elaborado
por SEFAC.

m Siéntese adoptando una postura comoda y relajada, apoyando la espalda en el respaldo del asiento

SEGUIMIENTO DE LA PRESION ARTERIAL Midase

cccccccccccccccccccc . preferentemente por las

RESULTADOS

De las 859 personas que pasaron por la carpa, 685 lo hicieron por este servicio. Se obtuvieron 677 registros completos, 384 (56,7%%) eran mujeres y 293 hombres
(43,3%). Por edades, el porcentaje de pacientes con hipertension fue: 5% de jovenes adultos, 17% de adultos y 35% de mayores. La PA en mujeres fue inferior
respecto a los hombres hasta la tercera edad, en que las cifras se igualan, una vez pasado el efecto cardiovascular hormonal.
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La implantacion de un servicio de medicion de la PAy la FC en la farmacia comunitaria permite detectar pacientes hipertensos ocultos o bien pacientes
hipertensos diagnosticados en los que su medicacion no esta siendo efectiva. A estos pacientes, siguiendo las recomendaciones de la Guia Europea de

que valore la situacion.

Sociedad
Espafiola
de Farmacia

VII CONGRESO NACIONAL DE
FARMACEUTICOS COMUNITARIOS

o E - ESTAMOS MAS CERCA, |

Hipertension, en algunos casos se les debe recomendar que mejoren sus habitos de vida y, en los casos mas graves, se les debe derivar al médico para
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