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ESTUDIO PILOTO SOBRE HABITOS DE CONSUMO
DE PLANTAS MEDICINALES EN PACIENTES

TRATADOS CON ACENOCUMAROL Y/O ACIDO
ACETILSALICILICO EN FARMACIAS DE BIZKAIA

®

Introduccion

La cultura de “lo natural” eleva el uso simultaneo de plantas y medicamentos (33-59,6% en Espafa, 44% en un estudio Noruego)

Muchas plantas interaccionan con farmacos antitromboticos, lo que supone un riesgo para la seguridad de los pacientes

Planteamos realizar un estudio observacional, descriptivo, transversal, multicéntrico para:

. Conocer el consumo de plantas medicinales en pacientes de farmacias de Bizkaia, tratados con acenocumarol y/o AAS en sus
diferentes dosis.

. Cuantificar las posibles interacciones antitromboticos-plantas.

. Evaluar la comunicacion sanitario-paciente.

Objetivos

Pilotar la encuesta para asegurar su validez, la comprension de las preguntas, detectar valores inesperados y evaluar la duracion y
dificultades que plantea su ejecuciéon en la farmacia.

Con sus resultados realizar el calculo previo del tamafio muestral del estudio

HABITOS DE CONSUMO DE PLANTAS MEDICINALES EN PACIENTES TRATADOS

CON ACENOCUMAROL O ACETILSALICILICO EN FARMACIAS DE BIZKAIA

Material y Método s

*1. Indique su nimero de colegiado:

En 8 farmacias reclutamos consecutivamente 36 sujetos (=18 afos)
en tratamiento con: acenocumarol y/o acido acetilsalicilico 100, L R RO O IR SN0
125,150 y 300 mg. COHombre (Mujer

*3. Datos demograficos del paciente: EDAD
Realizamos al paciente o cuidador una encuesta de Items cerrados
mediante el software libre

. *4. ¢Quién acude a la f. ia?
http://www.encuestafacil.com/RespWeb/Qn.aspx?EID=2120505 e e
. . . -7 uidador aciente
cumplimentada on-line en el momento de la dispensacion.
*5. Indicar el medicamento con el que esta siendo tratado el paciente:
Sintron 1mg Tromalyt 150mg
Sintron 4mg Tromalyt 300mg
AAS 100mg BioplaK 125mg
Adiro 100 o sustituto genérico Bloplak 250 mg
Adiro 300 o sustituto genérico
*6. dToma HABITUALMENTE medicamentos de plantas medicinales u otros productos a base
e S u a O S de plantas, adquiridos en farmacias, herbolarios o supermercados ?
Infusiones (de filtros o de hierbas medicinales recolectadas del campo o compradas a granel)
Plantas medicinales en capsulas/comprimidos u otra forma oral
Se ha com pro bado: Vitaminas con Ginseng u otras plantas
_Medicamentos de fabricacién industrial a base de plantas medicinales (CN > 600000)
. . . No, ninguno (excluyente con el resto de respuestas).
- La validez de la encuesta para lograr los objetivos.
Especifique si conoce la planta que toma:
. - . . . .7 . AGRIMONIA JENGIBRE
- La viabilidad del estudio por su simplicidad, duracion y ausencia de s SRR
11 2 1 4 1 ALFALFA MELILOTO
dificultades en la practica farmacéutica. e e
ANIS VERDE ONAGRA
ARANDANO PAPAYA
. o Lo ARROZ DE LEVADURA ROJA PINA
Se ha producido un 3% de perdidas SRR RIBAVESA FRIAR)
BORRAZIA REISHI
71% de los pacientes toman plantas (59% con finalidad terapeutica) CARTRBCLDC IRInS oL
CURCUMA SAUCE
DIENTE DE LEON TANACETO
FENOGRCO (ALHOLVA) TE
. - FUCUS TREBOL ROJO
Medicamentos utilizados é{Tiene conocimiento su médico/enfermera? GAULTERIA ULMARIA
GINKGO UNA DE GATO
GINSENG VvID
25 e HIPERICO Otro (Por favor especifique)
20 JALEA REAL
15 7. Esté tomando ACTUALMENTE?
10 - SI NO
5 Ay,
. .’ ’ 8. Lo toma con finalidad terapéutica?
NO . SI (NO
» Sintrom = ASS = Ambos Sl 9. éSabe que algunas plantas estdn contraindicadas con esta medicacién?
No responde & O
En base a estos datos: 10. Tienen conocimiento los profesionales sanitarios que le atienden (médico, dentista,
podélogo...) de que toma plantas medicinales?
- Se calcula el tamano muestral del estudio definitivo: 362 pacientes e
11. éSe lo han preguntado ellos?
- Se modifica la redaccién de 3 preguntas y el orden en que se I ()N
plantean.
12. ése lo ha comentado usted?
- No se incluyen preguntas nuevas. b o
Fin->
- Se elabora el manual del encuestador con sugerencias para ayudar al
paciente a comprender qué preparados se incluyen en el concepto de
plantas medicinales.

Conclusiones Autores

El estudio basado en la encuesta en las farmacias es viable. Maria Antonia Diez Garcia.

La encuesta disefiada es valida pero precisa leves modificaciones. Iciar Arteagoitia Calvo.

La muestra necesaria para realizar el estudio es de 372 sujetos, incluyendo una previsién de 3% Juan del Arco Ortiz de Zarate.
de perdidas. Jesus Nuhez Babarro.

Margarita Olagorta de Prado.

- Alonso MJ, Capdevila C. Estudio descriptivo de dispensacidn de fitoterapia en las farmacias catalanas. Revista de fitoterapia 2005; 5: 31-39 o 7
- Instituto de Estudios sobre Fitoterapia (INFITO). Estudio INFITO sobre el Consumo de Plantas Medicinales en Espafia 2007. Primer analisis habitos de consumo. Datos no publicados. http://www. infito.com Begona Reg || Alva Fez.
- Baulies MG, Torres R, Martin A, Roig A, Royo |, Orfila F. Habitos de consumo de plantas medicinales en un centro de salud de Barcelona. Revista de Fitoterapia 2011; 11 (1): 45-51

- Baulies G, Torres R, Martinez B, Yamamoto L, Baulies C, Orfila F. Uso de plantas medicinales entre los usuarios de Atencidn Primaria de la ciudad de Barcelona. Revista de Fitoterapia 2014; 14 (2): 147-150

- Djuv A, Nilsen OG, Steinsbekk A. The co-use of conventional drugs and herbs among patients in Norwegian general practice: a cross-sectional study. BMC Complement Altern Med. 2013 Oct 30;13:295

- Albandoz A, Arberas N, Gallego C, Méndez S, Mosquera |, Sanz S, Uriarte J. Interacciones entre plantas medicinales y medicamentos (12 parte). Argibideak 2005; 15 (1):1-4

- Albandoz A, Arberas N, Gallego C, Méndez S, Mosquera |, Sanz S, Uriarte J. Interacciones entre plantas medicinales y medicamentos (22 parte). Argibideak 2005; 15 (3):11-14

- Medinteract.net. Interacciones entre principios activos, medicamentos y plantas medicinales. Barcelona: Proyectos y Desarrollos de la Plaza. (Ultimo acceso: 20/02/2016). Disponible en: www.medinteract.net.

- de Abajo FJ y Garcia del Pozo J. Utilizacion de antiagregantes y anticoagulantes en espafia (1992-2006). Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios. Disponible en http://www.aemps.gob.es/medicamentosUsoHumano/observatorio/docs/antiagregantes.pdf
- Institute for Healthcar Improvement (IHI). Prevent adverse drugs events with medication reconciliation.

ESTAMOS MAS CERCA, } A ; _ =

~IA\NANA( YN NVA N

)
aals
8

{

: —v:-'f A ‘a} /e:;, - - (é\} F" - '»-6‘».{ Al i{ -
FARMACEUTICOS COMUNITARIOS

26 - 28 mayo 2016 | Zaragoza


http://www.encuestafacil.com/RespWeb/Qn.aspx?EID=2120505
http://www.encuestafacil.com/RespWeb/Qn.aspx?EID=2120505
http://www.encuestafacil.com/RespWeb/Qn.aspx?EID=2120505
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Djuv A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24171723
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Djuv A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24171723
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Djuv A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24171723
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Djuv A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24171723
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Djuv A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24171723
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nilsen OG[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24171723
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steinsbekk A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24171723
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steinsbekk A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24171723
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Steinsbekk A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24171723
http://www.aemps.gob.es/medicamentosUsoHumano/observatorio/docs/antiagregantes.pdf

