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Introduccion

La hiperpigmentacion consiste en la aparicion de manchas cutaneas de
color oscuro producidas normalmente por un aumento de la produccion de
melanina. Distinguimos distintos tipos de hiperpigmentaciones, melanicas o
melanociticas, atendiendo alavariacion delnumerode melanocitos. Enel caso
de las primeras, donde se mantiene el numero de melanocitos pero aumenta
la produccion de melanina, es donde estan indicados los despigmentantes.

En |la mayoria de ocasiones el farmacéutico comunitario se convierte en el
primer profesional sanitario que aborda este problema de salud. De ahi la
importancia de unaformacion continuada paraidentificarlos sintomas y signos
y poder recomendar los tratamientos despigmentantes indicados en cada
caso. Entodo momento debemos tener claras las competencias profesionales
para realizar una correcta derivacion al médico en caso necesario, para su
diagndstico o enfoque terapéutico.

Objetivos

Implantar un protocolo de actuacién que nos ayude a actuar de manera consensuada ante cualquier consulta, problema
relacionado con algun medicamento o sospecha de algun resultado negativo de la farmacoterapia del paciente que
presente hiperpigmentacion cutanea, asi como aportar nuestros conocimientos para favorecer su adherencia al

tratamiento.

Materlal y métOdOS Indicaciéon farmacéutica en hiperpigmentaciones
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Conclusiones

 Consensuar la actuacion el farmacéutico con protocolos de actuacion nos ayuda a indicar la opcion mas adecuada para el paciente en caso
de hiperpigmentacion, asi como evaluar los criterios de derivacion al médico.

* Se refuerza ademas el papel en la educacion sanitaria desde la farmacia, ya que la proteccion solar es la medida preventiva mas eficaz en
este caso.
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