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Introduccion

La rosacea es una enfermedad cronica caracterizada por brotes variables de enrojecimiento, eritema, telangiectasias, edema, papulas,
pustulas, fimas y lesiones oculares. Aunque su etiologia no esta completamente clara, puede pensarse en la existencia de factores
predisponentes y factores desencadenantes.

En la mayoria de los casos aparecen signos y sintomas caracteristicos, aunque las manifestaciones de la rosacea pueden variar de un
paciente a otro.

Su abordaje requiere una cuidadosa evaluacion del paciente, un tratamiento individualizado en funciéon de la evolucion de la
enfermedad y un seguimiento estricto del paciente a fin de evitar el incumplimiento terapéutico, especialmente frecuente en este
tipo de patologias.

El farmaceutico comunitario, por su accesibilidad y disponibilidad, es el primer profesional sanitario al que acude el ciudadano para resolver
determinados problemas de salud. La rosacea puede ser uno de ellos. En este caso seria necesaria una formacion especifica que le aporte
los conocimientos, habilidades y destrezas para abordarla con garantias.

Objetivos Indicacion farmacéutica en rosacea
Implantar un protocolo de actuacién que facilite la

atencion de consultas relacionadas con la rosacea:

tratamiento, mantenimiento de la piel sin brotes, Y Formaceutico | 1 Poclemteo represertame
. * Edad, sexo

prOblemaS reIaCionadOS Con Otra med icaCién y OBTENCION DE LA INFORMACION i * Razdén de la consulta: ROSACEA
sospecha de derivacién al médico e —— . Slgnosylo sinomar

, * Signos y/o sintomas
: « Problemas de salud
EVALUACION DE LA ' « Medicamentos empleados
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Material y métodos _ o
Este trabajo se encuentra enmarcado dentro de un e anos 69
proyecto de guia de actuacion en la farmacia ante di-
ferentes dermatosis, promovido y avalado por la So-
ciedad Espanola de Farmacia Familiar y Comunitaria
(SEFAC) con el patrocinio de Laboratorios Almirall, y

en la que colaboran farmacéuticos comunitarios del
Grupo de Dermatologia de SEFAC.
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> DERIVACION AL MEDICO

éCriterios de
derivacion?

Se ha realizado la correspondiente busqueda biblio-
grafica y documental con el fin de recoger todos los

) ., . * Sospecha de rosdcea no diagnosticada.
conceptos claves para protocolizar la actuacion en la { + Sospecha de impétigo facial.

» Reaccion adversa a la medicacién.
Ind IcaCIén o) Consulta fa rmacéutlca ] i :?sl;i:?::;:;:t: de la patologia no ligado a causas previstas.
. * Embarazo y lactancia.
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Resultados Bl
Se describen los factores desencadenantes o agra-
vantes de la enfermedad y los tipos de rosacea; se ) —
ha elaborado la correspondiente relacién de farma- ¢lndencias? >
cos inductores y se han establecido los criterios de
derivacion al médico, asi como las medidas higiéni- ACTUACION
co-sanitarias que debe seguir el paciente para evitar
o retrasar la aparicion de los brotes.

,*+ Dispensacién medicamento sin receta i 1 Consejos higiénico-dietéticos: limpieza, E
. * Dispensacion tratamiento no farmacolégico. | : hidratacién y proteccién solar.

« Derivacion a otros servicios -
i+ Consejos higiénico-dietéticos
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..................................... : Tratamiento farmacolégico: acido

. azelaico

Conclusiones

A pesar de la gran cantidad de informacion que se posee sobre la rosacea y del facil acceso a la misma, el farmacéutico comunitario se enfrenta
habitualmente a un alto grado de incertidumbre en la toma de decisiones durante su practica profesional. Es por ello necesario regular sus
actuaciones mediante la utilizacion de guias que le ayuden a indicar la opcion mas adecuada para cada paciente y cada caso, asi como evaluar
los criterios de derivacion al médico.
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