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Introduccion
La celulitis, también denominada paniculosis, paniculopatia edemato-fibroesclerosa (PEFE),
lipodistrofia ginoide o piel de naranja, no es una alteracion de la célula tal y como pudiera parecer por
su nombre, sino que se define como un trastorno local del metabolismo del tejido subcutaneo que
se acompana de cambios en |la microcirculacion del tejido conjuntivo, dando lugar a modificaciones
morfoldgicas, histoquimicas y bioquimicas del mismo. Se caracteriza por una acumulacion de grasa,
liquido y toxinas. Las celulas adiposas se hinchan y las paredes capilares se hacen excesivamente
permeables y causan una acumulacion localizada de fluidos. Como consecuencia las células adiposas
se agrupan y son atadas por las fibras de colageno impidiendo el flujo sanguineo. Ademas, las fibras
del tejido conectivo se endurecen y contraen y tiran hacia abajo. Cuando se produce esta distincion,
la piel aparece irregular y con pequefos bultitos. Esto provoca una modificacion de la figura, dandole
una apariencia caracteristica de “piel de naranja”.

En la mayoria de las ocasiones el farmacéutico comunitario se convierte en el primer profesional
sanitario que aborda este problema de salud. Para su abordaje se requiere una serie de conocimientos
sobre los factores desencadenantes, los diferentes tipos de celulitis y los distintos tratamientos. La
mejor actuacidon que puede hacer el farmacéutico en esta alteracidon cutanea es la prevencion.

Objetivos

Implantar un protocolo de actuacion que nos ayude a actuar de manera universal ante un paciente
que realiza la consulta de celulitis. Saber identificar su tipologia, los farmacos inductores, los criterios
de derivacion al medico y proponer el tratamiento adecuado.
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Resultados

Se describieron las caracteristicas diferenciales de la celulitis. Se clasificé segun su localizacion vy
segun los estadios clinicos. Se elabord un listado de farmacos inductores y se evaluaron los criterios
de derivacion al medico, asi como las medidas higienico-sanitarias.

Conclusiones

A pesar de la gran cantidad de informacion que poseemos en la actualidad, y la gran facilidad de acceso a ella,
el farmaceéutico comunitario se enfrenta con frecuencia a un considerable grado de incertidumbre en la toma de
decisiones durante su practica profesional. Es por ello necesario consensuar la actuacion con guias que nos ayuden
a indicar la opcion mas adecuada para el paciente que presenta celulitis, asi como evaluar los criterios de derivacion
al medico.
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