R T
T o TR Sociedad it
LA =S NPRR 2 i

SIS -\ Espaiiola i i) IE

'ﬁ," de Farmacia =

Familiar
y Comunitaria i . .
. S Aot AR IR i B2 L - S - R 5 g : = g e < S

Seeing
VIl CONGRESO NACIONAL DE is beli&ving
FARMACEUTICOS COMUNITARIOS 26 - 28 mayo 2016 | Za ragoza

Factores determinantes de la adherencia en el - __ | ,
i . i L, ) (1) Antonio Hernandez Mijares; (2) F. Javier Alonso Moreno; (3) M2 José
tratamiento del paCIente diabético: perSpeCtlva Faus Dader; (4) Marta Rodriguez de Miguel; (4) M2 Luisa Orera Pefia (4)
, . . . I brad b
del farmacéutico comunitario. Flena Labrador Barba
Estudio ADHERI2
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Bioguimica y Biologia Molecular, Facultad de Farmacia, Granada; (4)
Departamento Médico Mylan

OBJETIVOS: RESULTADOS:
« Caracteristicas del farmaceéutico mas valoradas

 El objetivo del estudio es describir la percepcion de la
adherencia al tratamiento de pacientes con Diabetes
Mellitus tipo Il (DM2) con obesidad, hipertension arterial y/o
dislipemia por parte de medicos, farmaceuticos | Coordinacién médico-
comunitarios y pacientes farmaceutico

Relacion farmaceutico-
paciente

2,1%
13,7% ™ Muy importante
B Importante

. Actitud del indi
MATERIAL Y METODOS: farmaceutico MOOMAZOMBRIBN 5. 1% " ""eren'e

. Estudio observacional, descriptivo, transversal. Se recab6 |  Disponerde 9.0%
informacion mediante un cuestionario auto-cumplimentado | "Mstrucciones sencillas
de medicos, farmaceuticos y pacientes. Los cuestionarios

presentaban los mismos contenidos, adaptando las
expresiones a la poblacion diana

« Comparativa medico-farmaceéutico-paciente

 Importancia otorgada al conocimiento de los

RESULTADOS: pacientes sobre el tratamiento de la enfermedad

« Caracteristicas de la muestra

« Se analizaron los cuestionarios de 998 médicos, 419 o _ .
farmacéuticos y 963 pacientes. En pacientes la media de Farmaceuticos 18,7%

tiempo de diagndstico de DM2 fue de 11,3 afios

Comorbilidades Diagnhosticados En tratamiento farmacoldgico Médicos 9 1%l Imp?ortante
Hipertension 68,10% 89,20%  m|ndiferente
Hipercolesterolemia 59,70% 78,40%
Hipertrigliceridemia 37,30% 65,70%
Obesidad 36,80% 16,10% Pacientes 7,2%

Test Morisky-Green
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 Importancia del coste/copago

®m Cumplidor Farmacéuticos
® No cumplidor

B Importante
4 59, ¥ Indiferente
» No importante

Médicos

Pacientes |[NG00/ANMNN2% 8,0°%

. A  Importancia de disponer de instrucciones escritas
Importancia otorgada por los farmaceuticos sencillas

Polimedicacion :
Farmacéuticos 3,6%
Administracion compleja = Muy importante = Importante
| sa20%  203%56%
I

® Importante Meédicos 7,9% ® Indiferente
= Indiferente

Conocer las consecuencias de

| = No importante
no-adherencia

Pacientes 5,7%

Conocimiento de la
enfermedad

) ,

La actitud del farmacéutico y proporcionar instrucciones sencillas escritas al paciente son consideradas
muy importantes para facilitar la adherencia al tratamiento. En la comparativa medico-farmaceutico con
respecto a las caracteristicas del tratamiento, los farmacéuticos restaron importancia al coste o copago
del mismo, mientras que fue considerado como importante para la mayoria de los pacientes .
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