ATENCION FARMACEUTICA EN EL PACIENTE CON SONDA NASOGASTRICA Y

NUTRICION ENTERAL

Reyes Estévez D. Farmacéutico comunitario ‘ N° 25

INTRODUCCION

En ocasiones, cuando la via oral esta imposibilitada, la administracion de farmacos por via enteral puede ser una buena
alternativa a la via parenteral, no exenta de complicaciones.

OBJETIVOS

Analizar la administracion de los farmacos en los pacientes con sonda nasogastrica junto con la nutricion enteral y emitir
recomendaciones de uso a otros profesionales sanitarios, basadas en la guia de administracion de farmacos desarrollada
previamente en base a una revision bibliografica exhaustiva.

MATERIAL & METODO

Estudio prospectivo de cinco meses de duracion. Se seleccionaron a todos los pacientes ingresados en el Hospital San Juan
de Dios (Tenerife) que portaban en prescripcion sonda nasogastrica como via de alimentacion y administracion de
medicamentos. Se recoge el numero y tipo de farmacos prescritos centrandonos en aquellos de administracion nasogastrica,
tipo de nutricion enteral y episodios de diarreas asi como, datos del paciente: edad, sexo, diagnostico y unidad hospitalaria
donde ingresan. Estos datos son extraidos a traveés de los programas de gestion de pacientes y camas propios del Hospital.
A través de un formulario, se reflejaron los errores cometidos en la administracion y las pertinentes recomendaciones de
mejora. Estas recomendaciones quedaron patentes en la historia clinica de los pacientes después de consensuarlas con los
medicos responsables de los mismos asi como con las supervisoras de enfermeria, hecho realizado el mismo dia de
colocacion de la sonda.

RESULTADOS
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CONCLUSIONES

Una gran parte de los farmacos suministrados por sonda nasogastrica fueron susceptibles de mejora de su administracion.
En las intervenciones realizadas durante la investigacion, la actuacion del farmacéutico fue decisiva para solucionar los

problemas descritos. Ademas, mejoro la informacion del personal sanitario.
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