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Objetivos

Evaluar el incumplimiento terapéutico en una muestra de pacientes, su posible relacion con la no
retirada de e-recetas disponibles, la percepcion sobre el tratamiento y otros factores que pudieran
influir en la no adherencia.

Diseno: estudio observacional transversal en una farmacia comunitaria de Vigo (Pontevedra) en
noviembre-diciembre de 2017.

Sujetos: usuarios del servicio de dispensacion de medicamentos que solicitan la dispensacion de su
tratamiento mediante receta electronica del SERGAS y aceptaban realizar el cuestionario. Se
Incorporaron los dos primeros pacientes de la manana y de la tarde hasta completar la muestra. La
entrevista se realizo en la ZAP, sin recoger datos identificativos de los pacientes.

Variables: edad, sexo, nivel de estudios, condicion laboral (pensionista/activo), cumplimiento (test de
Morisky-Green-Levine) y percepcion sobre el tratamiento. Se cuantifico la disponibilidad, retirada y no
retirada de todas las e-recetas, Se dividieron en dos grupos: retira todas (R) y no retira todas (NR).

Tamano muestral: para una precision del 10,0% en la estimacion de una proporcion mediante un
Intervalo de confianza asintotico normal al 95% bilateral, asumiendo que la proporcion es del 50,0%,
resultd necesario incluir 96 pacientes en el estudio.

Tratamiento estadistico: SPSS® 22.0. Chi-cuadrado para variables cualitativas y t de Student y U de
Mann-Whithney para cuantitativas. La significacion estadistica se fijé en p<0,05.

Resultados

Se seleccionaron 102 pacientes (3 no aceptaron por falta de tiempo), 51,5% mujeres, edad media
63,7 anos (DE=11,8). 38 con estudios primarios o sin estudios (38,4%). Resulté un incumplimiento
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del 48,5%, el 37,4% por olvido. No se encontrd relacidon significativa entre no
Estudios, cumplidores e incumplidores retirada de e-recetas e incumplimiento, aunque el
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cumplidores entre los que no las retiraron todas

5 5 (p=0,353). Las mujeres cumplen mejor que los

estadistica (p=0,272). Sin relacion tampoco con
edad, nivel de estudios, condicion laboral y numero
Universitarios de e-recetas disponibles.

Edad, cumplidores e incumplidores El 20,2% tiene una percepcion negativa de su
medicacion con relacion significativa con el
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R ” ” incumplimiento (p=0,008).
Percepcion, cumplidores e incumplidores
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Discusion/Conclusiones

El nivel de incumplimiento es elevado, casi del 50%, y se relaciona significativamente con una
percepcion negativa sobre el tratamiento, pero no con sexo, edad o nivel de estudios.

Pese a no haberse encontrado relacion significativa entre incumplimiento y no retirada de todas las
e-recetas disponibles, este hecho puede utilizarse como un indicador de dificultades en la utilizacion
de los medicamentos y por lo tanto de |la necesidad de ofrecer al paciente acciones de educacion
para la salud y seguimiento farmacoterapéutico que mejoren la adherencia.
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