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INTRODUCCION

Proyecto basado en la informacion de la prestacion de servicios
profesionales farmacéuticos (SPF) a la poblacion con una carpa
itinerante, desmontable y una intervencion farmacéutica
circunscrita a una sola jornada por localizacion, promovido por |a
Sociedad Espanola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) en
colaboracion con Ratiopharm.

OBJETIVOS

Detectar personas con riesgo alto a muy alto de padecer diabetes
utilizando el test de Findrisc. Detectar riesgo vascular segun las
escalas SCORE y REGICOR. Determinar la influencia de los
factores de riesgo modificables en las distintas escalas.

MATERIAL Y METODO

Realizaciobn a mayores de edad, por parte del farmacéutico
comunitario,deuncribado mediante el test de Findrisc, paradetectar
personasconriesgoalto/muyaltodedesarrollar DM2.Determinacion
de glucemia o HbAlc si Fz15. Derivacion, previa intervencion
sanitaria, a la farmacia comunitaria de los que tengan puntuacion
F<15 y/o valores normales de glucemia y/o HbAl1c y al médico de
familia (MAP) de los F215 y valores alterados de glucemia y/o HbA1c
para valoracion y, eventualmente, diagnostico. Determinacion del
riesgo vascular mediante las escalas SCORE y REGICOR. Variables:
sociodemograficas: edad (anos), sexo (hombre/mujer), fuma (si,
no). Variable principal: puntuaciéon y porcentaje de individuos con
valores del cuestionario de Findrisc alta/muy alta (F215). Variables

secundarias: peso (Kg), talla (m), IMC (Kg/m?), perimetro de cintura
(cm), PAS/PAD (mmHg). Riesgo SCORE. Riesgo REGICOR.

RESULTADOS

Evento realizado de junio de 2015 a diciembre de 2016 en 15 sedes (Badajoz, Bilbao, Caceres, Granada, Las Palmas, Madrid, Murcia,
Palma, San Sebastian, Santander, Santiago de Compostela, Tarragona, Santa Cruz de Tenerife, Valencia y Zaragoza). Participaron 655
farmacéuticos (43,66 por localizacion). 2.531 usuarios/pacientes (168,73 por localizacion), de los que 1.217 pasaron por el servicio de
diabetes: 700 (57,5%) mujeres y 517 (42,5%) hombres. El servicio de medida de la presion arterial y de la frecuencia cardiaca se realizé en
1.914 (75,62%) usuarios, y el calculo del riesgo cardiovascular en 545 (21,53%,).

El nimero de usuarios con F<15 fueron 259 (21,30%) y con F215 y glucemia o HbA1c alterada 95 (7,80%). Respecto al perimetro de cintura:
hombres 98,7+12,7 cm y mujeres 89,2+12,6 cm. El perimetro de cintura se correlaciona con: Findrisc: Rho=0,5962 p<0,0001, REGICOR:
Rho=0,2282 p<0,0001, SCORE: Rho=0,2450 p<0,01.

Tabla 1. Mediciones realizadas a los usuarios

PDm#*
N (mzDS)

Mujer

57,012 1.095(78,8+9,7) 1.095(123,3+ 18,5) 1.088 (75,5 +11,4) 945 (26,8 +£5,2) 825 (89,2+12,6)
1.420(57,3%)
Hombre

55,9+14 785 (82,6+10,03) 785(132,9 £16,5) 779(71,9+12,1) 674(27,7+4,3) 585(98,7+12,7)
1.060(42,7%)
TOTAL
e 56,8+18,5 1.880 (80,4+10,1) 1.880(127,3+ 18,4) 1867(74,0+ 11,8) 1.619(27,1+4,8) 1.440(93,1+ 13,4)

PDm/PSm: presiones diastoélica y sistolica media; FCm: frecuencia cardiaca media; IMC: indice de masa corporal; pC: perimetro de cintura. ¥p<0,001.

Tabla 2. Valores obtenidos en las distintas escalas, seguin el sexo Tabla 3. Valores del test de Findrisc y glucemia segun el sexo
Riesgo SCORE* Riesgo REGICOR* FINDRISC F215 F>15yGluc2110
N (m+DS) N (m+DS) N (m+DS) ) N(%)

Mujer 11541, 7x1.9) 221(5,2+34) 700(10,3 £ 4,7) Mujer 145 (11,95) 40(3,30)
Hombre 74 (2,5+2,0) 134 (6,4 +4,6) 517 (10,5+ 5,1) Hombre 114 (9,35) 55(4,50)
TOTAL 189(2,0+£1,9) 356(56 399 1217 (10,4+ 4,9) TOTAL 259(21,30) 95 (7,80)

*p<0,01.

CONCLUSIONES

Se encontro un porcentaje moderado de personas con riesgo alto/muy alto de padecer diabetes. El riesgo vascular
detectado fue moderado, segun las dos tablas. El perimetro de cintura fue el factor con mayor correlacion con las
tres escalas.
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