INTRODUCCION: Paciente de 60 afos diagnosticado de colon
irritable hace 15 anos aproximadamente. Acude a la FC con un
proceso de tos seca y malestar, para lo cual le prescriben
codeina/paracetamol a razon 1 cada 8 horas. En cinco dias se
resuelve el cuadro con normalidad. Observamos que dias después
demanda el mismo medicamento en varias ocasiones sin tener los
sintomas anteriores. El paciente no esta en tratamiento con otros
farmacos.

SEGUIMIENTO: EIl paciente recurre con cierta frecuencia al uso de
codeina ya que le produce estrenimiento. Y la combina con ULTRA-
LEVURA (50 mg 50 caps)

INTERVENCION: Negamos la dispensacion de codeina sin
prescripcion medica y desaconsejamos al paciente su uso para
cualquier otra indicacion que no sea el tratamiento sintomatico de la

tos seca e improductiva.

Aconsejamos > habitos higiénico-dietéticos.

PERAMIDA?

RESULTADO: El paciente acude a la farmacia al mes siguiente
para comentar su mejoria en el dia a dia y refiere que los episodios
de diarrea son menos frecuentes y menos duraderos en el tiempo.
Nos pide informacion de probidticos que entregamos por escrito, asi
como una dieta adecuada a sus necesidades.

CONCLUSIONES: El seguimiento farmacoterapeutico ha sido de
gran importancia para evitar la automedicacion y las posibles
consecuencias negativas del uso de codeina en este paciente,
como podria ser el megacolon toxico. Los probioticos son productos
en auge en el mercado actual.
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