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OBJETIVOS

Se pretende explicar a |la comunidad
sanitaria de la importancia de la alerta de la
AEMPS publicada en febrero de este ano
informando de la contraindicacion del acido
valproico (AVP) en el embarazo. Su uso en
mujeres en edad fértil supone un riesgo y se
tiene que informar a las pacientes de dichos

MATERIALES Y METODOS

Se hizo una busqueda bibliografica de
los términos “acido valproico/efectos
adversos® y ‘“sindrome del acido
valproico fetal” en |la base de datos
MEDLINE compaginandola con el uso
de Google Academico. En el caso de
busqueda de noticias de prensa, se uso

riesgos, puesto que las alertas publicadas
en 2014, citando, "no fueron suficientes".

la plataforma Google buscando los
articulos de mejor calidad

RESULTADOS

La malformacién congénita (MC) se cataloga como “Sindrome del Acido Valproico
Fetal” (SAVF) y fue descrito por primera vez en 1984; ya se asociaron MCs en los
60. Las décadas siguientes mostraron mas evidencias sobre la exposicion fetal a
AVP con aumento del riesgo de espina bifida, malformaciones cardiacas y labio
leporino, ademas de autismo y retraso cognitivo de 7-10 puntos de Ql en
edades de tres anos con una relacion dosis-dependiente con mayor que otros
antiepilépticos. En 2016 una encuesta a 2788 mujeres de 16 a 50 anos
consumidoras de VPA en UK concluyo que el 20% de las pacientes desconocian
acerca de los riesgos del uso del VPA durante la maternidad y que el 27% no
fueron informadas. Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency
promovio una serie de herramientas de soporte para informar a las pacientes. En
2017, una encuesta similar tuvo resultados similares. En UK se estima que desde
los anos 70 ha dejado unas 20.000 personas incapacitadas. En Francia se estiman
mas de 2.150 casos de SAVF. No se han publicado cifras sobre casos o
estimaciones de hijos con SAVPF ni de pacientes tratadas con AVP en Espana
durante la gestacion. En 2018 se formo la Asociacion de Victimas por el Sindrome
del Acido Valproico (AVISAV) que estiman que pueden haber 10.000 casos.

CONCLUSIONES

Se desconoce la relevancia del SAVF y el grado de
concienciacion de este problema por parte de las pacientes
en edad fértil como de los profesionales sanitarios. A pesar
de las evidencias se ha seguido prescribiendo AVP en
mujeres epilepticas en edad fertil. EI farmaceutico puede
actuar en tres aspectos:

a) La formacion y educacion del paciente acerca de los
riesgos del uso del AVP en mujeres en edad fertil
mediante la Atencion farmaceéutica.

b) Informar y concienciar de los riesgos a otros profesionales
de la salud.

c) La farmacovigilancia seria clave para notificar nuevos
eventos de SAVF. Seria de gran interés hacer estudios
prospectivos del tema desde las oficinas de farmacia.

Pacientes con SAVF pueden presentar
malformacione faciales, craneales y 0seas
incluso a dosis bajas. Imagen de:
Chandane PG, Shah |. Fetal valproate
syndrome. Indian J Hum Genet. 2014
Apr;20:187-8)
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