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DESCRIPCION DEL CASO FASE DE INTERVENCION Y RESULTADOS

Paciente de 75 anos de edad con un IMC de 21,7 que acude a la
oficina de farmacia con un fuerte dolor de estbmago de mas de 1
semana de evolucion. Se le deriva al hospital.

Al cabo de un mes el paciente vuelve a acudir a la oficina de farmacia y
comenta que ha sido operado de un aneurisma de aorta.

El paciente acude a la oficina de farmacia reﬁnendo mareos y que
hace un mes que lo han operado de una aneurisma de aorta.

Se le toma la tension y da un valor de PAS=91mmHg,
PAD=60mmHgy PULSO=51latidos/min.

Al ver que el paciente esta en tratamiento antihipertensivo, para el
cual toma mas de un farmaco se le hace un seguimiento diario de
las cifras de PA.

Tras la operacion su médico le prescribe Esomeprazol 20mg, Dafiro
HCT 160/5/12,5mg, Bisoprolol 2,5mgy Adiro 100mg.

El paciente nos comenta que se siente un poco mareado. Se le toma la
tension y presenta PAS= 91mmHg, PAD=60mmHg y PULSO=
S9latidos/min. Al ver que esta tomando 4 farmacos distintos que
disminuyen las cifras de presion arterial se deriva al paciente al servicio
de seguimiento farmacoterapéutico.

En el seguimiento diario se observa que las cifras de PAS son bajas
(<100mmHg). Ademas el paciente también nos comenta que no
tiene apetito y que ha bajado mas de 5 kilos en menos de 1 mes
(presenta un IMC de 21,7 Kg/m2).

Se le hace un test para valorar su estado nutricional. Dicho test
revela que el paciente presenta riesgo de malnutricion.

Se le informa a su médico de la situacion para que valore la
posibilidad de prescribirle algun tipo de vitaminas para que
restablezca el apetito y que también valore si el paciente sigue
tomando 4 farmacos diferentes para controlar su hipertension.

Se le recomienda al paciente que acuda a nuestro servicio de
nutricion.
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El paciente nos comenta que su meédico le ha quitado 3 de los 4
farmacos que tenia prescritos para ayudarle a reducir las cifras de
PA vy le ha prescrito unas vitaminas para que le ayuden a recuperar
el apetito.

Se le dice al paciente que acuda una vez por semana para controlar
sus valores de PA.

En el registro semanal de las cifras de PA se observa que el
paciente ya tiene controladas las cifras de PAS(>100mmHg).
Ademas, el paciente refiere que los mareos han desaparecido y ha
recuperado un poco el apetito. Ahora su IMC es de 23,4Kg/m2.

Los aneurismas son dilataciones de una zona de la pared de la

Cardwmla MFU (m aorta que se encuentra debilitada. Estos aneurismas se rompen una
vez que alcanzan un determinado diametro. La ruptura de un

4N imﬂl'immw aneurisma de aorta toracica es una emergencia quirirgica con una

elevada mortalidad, incluso antes de que el paciente llegue al
hospital. Se consideran aneurismas con indicacion quirurgica
aquellos mayores de 5cm o con crecimiento superior a 1cm al
ano, asi como todos aquellos que sean sintomaticos. Nuestro
paciente presentaba 3 aneurismas, uno de mas de S5cm de diametro
que fue el que se le operd y otros 2 de 1,25cm. En los de pequerio
tamano el tratamiento consiste en controlar los factores de riesgo,
sobre todo la hipertension, y realizar controles periodicos mediante
- ecografia o TAC.
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