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INTRODUCCION:

Mas de 46 millones de personas viven en el mudo con la enfermedad de Alzheimer
(EA) vy se espera que esta cifra vaya en aumento al igual que su coste sanitario.
Esto puede ser debido al crecimiento del envejecimiento de la poblacion, que hace
que aumente la prevalencia de la EA. Los farmacéuticos juegan un papel vital en el
manejo de la EA pues son un miembro valioso de |la atencion primaria para detectar
la enfermedad en sus estadios precoces segun los sintomas y dar informacion sobre
la enfermedad, terapia farmacologica, aumentar la adherencia y seguridad de los
medicamentos para proporcionar el cuidado necesario al enfermo de EA!

OBJETIVOS:

Evaluar el nivel de conocimiento que los
farmaceuticos comunitarios tienen sobre
la enfermedad de Alzheimer, ya que es
un colectivo clave para la deteccion
precoz y derivacion de pacientes.

METODOLOGIA:

+ Tras la solicitud de colaboracion para la difusion de
la encuesta a SEFAC (CV), los miembros de la
sociedad tuvieron oportunidad de contestarla
voluntaria y anonimamente mediante un enlace
especifico.

« Como resultado de una busqueda bibliografica se
obtuvo una encuesta internacional validada compuesta
por 30 items que evalia el conocimiento sobre areas
globales de EA . También se recogido informacion sobre
el tipo de farmacia, sexo, edad, modalidad del

farmaceutico y anos de ejercicio.
y ) Las respuestas se almacenaron en la plataforma

Drive, de forma segura, generando un banco de

Para llevar a cabo esta investigacion, la encuesta fue
9 4 datos en formato Excel.

transcrita a un cuestionario on-line, mediante |a

aplicacion de Google. El analisis estadistico se ha realizado con el

software R Commader?

RESULTADOS: Se recogieron 275 encuestas totales de aproximadamente 650 socios SEFAC CV
(aproximadamente 42.3% de participacion).
DIMENSIONES DEL CONOCIMIENTO n (%) Nota sobre

Los farmacéuticos con una experiencia laboral <10 afios tienen 10 ptos
un conocimiento medio sobre EA significativamente menor a los media; sd

que tienen una mayor experiencia. IMPACTO (3 preguntas)

’ Correcto 174 (63.3) 8.6;2.0
Los farmaceuticos sustitutos tienen un conocimiento medio sobre Incorrecto 101 (36.7)

EA significativamente menor que adjuntos o titulares , entre los
: : A FACTORES.RIESGO (6 preguntas)
ue no hay diferencias significativas.
G Y g Correcto 17 (6.2) 6.1;2.0

Incorrecto 258 (93.8)

El 0% de participantes contesto correctamente a los 30 items.

CURSO.ENFERMEDAD (4 preguntas)
De las 7 dimensiones del conocimiento, solo Impacto, Correcto 108 (39.3) 8.0;1.9
Tratamiento y Sintomas tuvieron un porcentaje de aciertos tncorrecto 167 (60.7)
significativamente superior al de errores. DIAGNOSTICO (4 preguntas)

Correcto 77 (28 T
n (%) Preqg. Nota sobre 10 Incorrecto o ((?2)} ;

Correctas ptos
media; sd media; sd CUIDADO (5 preguntas)

SEXO Correcto 50 (18.2) 7.2:2
Hombres 69 (25.1) 3 1; 2. ; . Incorrecto 225 (81.8)

Mujeres 206 (74.9) - -
EDAD TRATAMIENTO (4 preguntas)
- : : Correcto 192 (69.8) 9.2;1.3
<30 anos 41 (14.9) : . : _ : Vi

30 - 50 afios 150 (54.6) 1 2. 7: 0. e 83 (30.2)
= S0.anos Zin i il SINTOMAS (4 preguntas)

TIPO ' Correcto 151 (54.9) 8.5; 1.9
FARMACEUTICO Incorrecto 124 (45.1)

Titular 147 (53.5) 23.3; 2.0 /7.8, 0.8
Adjunto 117 (42.6) Z3.0. 2.3 J.7; 0.8 TOTAL.COMPLETO (30 preguntas)
Sustituto 11 (4.0) | 20.9; 3.2 7.0 1.1 Correcto 0 (0.0) 7.7:0.8

EXPERIENCIA SHEGEIECER 275 (100.0)
LABORAL
< 10 afios 92 (33.5) 22.5: 2.4 7.5: 0.8

10 - 20 anos 91 (33.0) 236 25 7909 .
> 20 anos 92 (33.5) 23.1: 2.5 7.7: 0.8 CONCLUSIONES:

TIPO FARMACIA o :
< 2500 hab. 48 (17.5) 22.4: 3.0 ; La deteccion precoz en el Alzheimer es clave para

715-31%) : . .
< 30000 hab. 78 (28.4) 53.3- 2.4 2'8-08 mejorar la calidad de vida de los enfermos y el retraso
> 30000 hab. 149 (54.2) 23.2: 2.4 7.7: 0.8 de la evolucion a los estadios mas graves.

p- valor ANOVA < 0.05 (n° medio de preguntas correctas)
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El farmacéutico comunitario es el personal sanitario mas
Dimensiones del Conocimiento cercano para su deteccion.

Sin embargo, de los resultados se deduce la falta de
conocimiento sobre cuestiones basicas como los factores
de riesgo.

Esta investigacion, novedosa en nuestro pais, alerta de
la necesidad de formacion especifica.

% de aciertos

18,2

l La metodologia de evaluacion del conocimiento sobre
N otras enfermedades detectables por farmacéuticos
comunitarios es relativamente sencilla de reproducir.
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