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1.INTRODUCCION | W 2.0BJETIVOS @Q’A

A pesar de la disminucion de |la prevalenciadel tabaquismo
en la poblacion general, el tabaco sigue suponiendo un
enorme problemade salud publica. Esto sumado al inicio
precozy a que unavez establecido el consumo, lograr la
deshabituacion es dificil, hace de los preadolescentes y
adolescentes una poblacion diana para las campanas
antitabaco.

= Analizar datos de consumo, posicionamiento y creencias
generales respecto al tabaco de los alumnos de 1° de la
ESO de 32 centros educativos extremenos, con el fin de
planificar futuras intervenciones.

® Acercar al farmacéutico comunitario como profesional
sanitario implicado en la prevencion y la deshabituacion
tabaquica.

3.MATERIAL Y METODOJ

4. RESULTADOSJ

Estudio descriptivo observacional:

Durante 4 meses dentro de la campafia preven'tiva "lo mgjor es 1298 ALUMNOS 32
no empezar a fumar-, creada desde la farmacia comunitaria y -0 CENTROS
destinada a alumnos de 1°de la ESO. LOCALIDADES EDUCATIVOS
WWWw.lomejoresnoempezarafumar.com PROVINCIA
Participan 1298 alumnos de entre 11 y 12 anos CACERES
46,65%
Datos:

Recogidos con encuesta online, creada con Google Drive,

A
anonima y estandarizada, alojada en la pagina de la campana;
en sus centros edL_Jcatwos en hc}[a de tutoria. La muestra 51.27 % 48.73%
proviene de 20 localidades extremefas, rurales y urbanas.

PROVINCIA
96,25% consideran que fumar es perjudicial BADAOC
14970 q i) 53,35% /?,*q
para la salud et
n -
86,70% son conscientes que el tabaco 89.75 % 10,25%
€S una droga (zona urbana 22500 habitantes) (zona rural <2500 habitantes)

12,48% dice haber probado un cigarrillo

3,4% admite fumar (60% chicas, 40% chicos)
64,33% perciben que el cigarro electrénico es Alumnos que fuman en el ambito rural: 6,02%
mejor que el cigarro tradicional Alumnos que fuman en el ambito urbano: 3,09%
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Razones que les
motivarian a dejarlo:

(A qué profesional te dirigirias si quisieras
ayuda para dejar de fumar?
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5. CONCLUSIONESJ

@ La poblacién preadolescente es diana ideal para intervenir en tabaquismo. Aunque se estima la edad de inicio al consumo
de tabaco a los 11-14 afos, seria conveniente desarrollar campanas preventivas a edades mas tempranas.

© Nuestra muestra es una generacion asentada en principios basicos de salud, casi la totalidad considera perjudicial fumar,
sin embargo 3 de cada 20 admiten haber probado un cigarro, lo que indica que hay que seguir proporcionandoles
herramientas que les ayuden a decir NO. La prevencion se hace tan util como necesaria.

© Se pone de relevancia que a los farmacéuticos aun nos queda mucho trabajo por hacer para ser percibidos como
profesionales sanitarios de primeralinea en la lucha contra el tabaco.

© La prevalenciaen el ambito rural, donde el rol del farmaceutico es fundamental, es el doble que en zonas urbanas.
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en el proyecto, sin ellos, la recogida de
datos no hubiera sido posible.

Toda la informacion: José Palo Serrano. jpaloserrano@hotmail.com

VIII CONGRESO
NACIONAL
DE FARMACEUTICOS

) iERe www.congreso-sefac.ofg

COMUNITARIOS

| REUNION INTERNACIONAL “NO SUENES TU PROFES'ON VIVE TU SUENO” AUDITORIO DE LA DIPUTACION DEM..[ N

DE FARMACEUTICOS COMUNITARIOS 24-25.26 DE MAYO | SEFAC



