PERSONALIZADO DE DOSIFICACION EN FARMACIA

COMUNITARIA.
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1 Doctora en el Farmacia; 2 Farmaceéutica comunitaria en Sevilla.

PRESENTACION

Paciente varon, polimedicado, de 75 anos, IMC= 31,30. Vive solo (viudo) y acude habitualmente
a la farmacia a retirar su medicacion. Tras varias dispensaciones, se detecta incumplimiento y
desorganizacion del tratamiento por desconocimiento del mismo. Se realizan Medidas Aisladas
de Presion Arterial en Farmacia Comunitaria (MAFC), observando valores descontrolados.

- Hipertension arterial (HTA).

-Atnrvastahna 40 mg (0-0-1)

- Enfermedad pulmonar -Acido acetilsalicilico 100mg (1-0-0).

obstructiva cronica (EPOC). -Dutasteride/tamsulosina 0,5/0,4mg (0-0-1).

- Hiperplasia prostatica -Alopurinol 300mg (1-0-0).

benigna (HPB). -Paroxetina 20 mg (1-0-0).

- Hiperuricemia. -Lorazepam 1_ mg (0-[!-1].

- Depresion -Bromuro de ipratropio  2,5/olodaterol 2,5 mcg (0-0-2).
' -Salbutamol inhalador (Si necesita)

Personalizado
de Dosificacion

© Farmacoterapéutico(SFT).

RESULTADOS CONCLUSION

Tras varias semanas de inclusion en el
Servicio, el paciente refiere encontrarse
cansado. Se realizan diferentes medidas
aisladas de presion arterial (PA) y se
elabora informe escrito al médico donde se
adjuntan los valores obtenidos (PAs y PAd
mmHg, FC ppm):

Mediante el servicio de SPD, no solo
e ha aumentado el

cumplimiento y Ia adherencia
del paciente sino que, ademas, se

consigue aumentar la eficacia y

-24/05/2017 PAs-102 PAd-58 FC-98
-26/05/2017 PAs-102 PAd-64 FC-89
-28/05/2017 PAs-95 PAd-53 FC-96

seguridad del tratamiento, puesto

que el farmacéutico realiza un SFT,
logrando, en este caso, disminuir el

nimero de medicamentos y

B fbteedecide mejorar el estado de salud.
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