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B Justificacion

La fiebre es un sintoma frecuente en muchas enfermedades infantiles. Los antitérmicos (AT) permiten aliviar la fiebre y los
sintomas asociados, por lo que son muy utilizados. Los principales inconvenientes de su uso son riesgo de toxicidad y de
reacciones adversas al medicamento (RAM).

Ante esto y habiendo observado un uso no siempre ajustado a la indicacion de ficha técnica de los AT, planteamos evaluar
el conocimiento que tiene la poblacion sobre ellos para ofrecer informacion personalizada (IPM) y educacion sanitaria,
reduciendo asi los problemas relacionados con los mismos.

1. Ejecutiva SEFAC MADRID (2013-2017). 2. Farmacéutico/a comunitario/a.

B Objetivos B Criterios de Inclusion
Evaluar el conocimiento de la poblacion sobre la fiebre y su Personas mayores de 18 afos con nifos a su cargo
control con AT de 0 a 14 anos que no tengan dificultad para responder al
Ofrecer educacion sanitaria sobre la fiebre e IPM para un cuestionario.
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La muestra esta constituida por 134 encuestados, siendo 75% mujeres y 25% hombres.
En cuanto a la edad de los nifios el 4% esta en el rango <3 meses y 72% en el de > 24 meses.
Ante un aumento de temperatura, 61% utiliza AT, el 27% observa la evolucion sin emplearlos y 12% acude al pediatra
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El AT mas utilizado es paracetamol-36% -seguido de ibuprofeno, debiendo destacar que 20% lo alterna, si no remite la
fiebre y segun indicacion del pediatra. Solo el 11% no conoce la dosis que ha de utilizar.

El 97% conoce para qué es el AT, aunque 39% no sabe que a veces no es conveniente disminuir la fiebre.

En cuanto a la actuacion del farmacéutico, se dispensa con IPM en 22% de los casos; el 61% se dispensa con educacion
sanitaria y el 14% solo se da educacion sanitaria, sin dispensacion ni derivacion a medico.
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Conclusiones
La utilizacion de AT en temperaturas <38°, con menos de 48h de evolucion, sin visitar al pediatra y sélo para bajar la fiebre es
practicado por un 66% de los encuestados y casi un 40% ignora que no siempre es conveniente hacerlo. Aunque la mayoria
conoce las dosis que ha de usar es evidente el abuso de AT en pediatria.

La educacion sanitaria, con o sin dispensacion, ha sido la principal actuacion del farmacéutico garantizando el conocimiento
del adecuado proceso de uso de un medicamento en la poblacion infantil, como agente sanitario fundamental en el uso
racional de los Al.
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