Intervencion farmacéutica en la
dispensacion de Omeprazol
en una oficina de farmacia

INTRODUCCION

El consumo de antiulcerosos en Espana se ha incrementado en los Gltimos anos y aun continua en aumento. Entre ellos,
el Omeprazol es el principio activo mas utilizado por ser el mas antiguo y con mas experiencia de uso y porque su
seguridad y eficacia son bien conocidos.

En el Sistema Nacional de Salud es uno de los medicamentos mas prescritos debido a su bajo coste econémico.

OBJETIVO

Analizar patrones de uso de omeprazol en los pacientes que lo solicitan en una oficina de farmacia.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio observacional descriptivo transversal en poblacion adulta. La recogida de la informacion se realizé
mediante entrevista individual a pacientes que acuden a la farmacia a retirar omeprazol durante el mes de febrero de 2018.
Se analizan variables relacionadas con su uso.

RESULTADOS

Se incluyeron 64 pacientes en el estudio, muestra poblacional que acudié a la misma farmacia en Febrero 2018.

EDAD Y SEXO Hombres Mujeres
42 mujeres y 22 hombres.
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INDICACION PRINCIPAL

El consumo en un 48,4% corresponde al grupo de
mayores de 65 anos siendo 2 de cada 3 de ellos mujeres.

"

En las dispensaciones realizadas el 70% tuvo como ‘
indicacion principal la proteccion gastrica. ; . .
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TOMA DEL MEDICAMENTO

Un 54% del total de pacientes que acuden a retirar omeprazol es polimedicado y toma mas de 5 medicamentos al dia.
El 53% de quienes lo toman, lo hace a diario desde hace mas de 3 anos. Del total que lo utiliza como proteccion, el 59%
lo toma a diario desde hace mas de 3 anos.
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CONCLUSIONES

El omeprazol tiene un amplio uso en la poblaciéon sobre todo como protector
gastrico. Mas de la mitad lo utiliza desde hace mas de 3 anos lo que haria necesaria
una revision en el tratamiento para evitar futuros posibles problemas de salud
derivados de un uso continuado en el tiempo.

Durante la toma de datos se detect6 que a muchos pacientes se les prescribe o ellos
se automedican y lo utilizan por si mismos a modo de prevencion aun sin tener
diagnoéstico alguno que lo justifique.

Existe un desconocimiento en cuanto a la forma correcta de administrarlo y la mitad de los pacientes lo toman junto a
alimentos o después de ellos, lo que disminuye la efectividad del omeprazol.

Se manifiesta la NECESIDAD DE ASESORAMIENTO POR EL FARMACEUTICO SOBRE EL USO CORRECTO Y RACIONAL DE
LOS MEDICAMENTOS ya que durante la dispensacion puede detectar problemas relacionados con su uso y efectividad e
intervenir para mejorarlos.
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