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Introduccion;

En nuestro medio, la puncion digital para el control del tratamiento anticoagulante con
dicumarinicos (TAQO) esta externalizada en los centros de Salud, siendo centralizada la
monitorizacion de la misma por parte de los Hematologos de la Unidad de Anticoagulacion.

Objetivos:

1) Incorporar al farmacéutico comunitario al circuito asistencial dandole un mayor protagonismo
en la supervision del control del TAO, con desarrollo de labores de formacion, refuerzo de la
adherencia y cumplimentacion del tratamiento anticoagulante.

2) Mejorar la conciliacion familiar y profesional de los usuarios al flexibilizar los horarios de
realizacion de los controles y facilitarles el acceso a las nuevas tecnologias de la
informacion.

Material y métodos:

Desde |la unidad de anticoagulacion del Departamento Clinico Malvarrosa hemos disenado un
proyecto piloto con 9 farmacias comunitarias ubicadas en el area, a las que se les impartio la
formacion adecuada, y se les proporciono un dispositivo para la determinacion digital del INR vy
0s reactivos necesarios.
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Resultados a los 6 meses del inicio del proyecto:
Un total de 50 pacientes se benefician de |la realizacion de los controles en su farmacia comunitaria.
31 son mujeres y 19 son varones, la mediana de edad es de 69 anos (40-89 anos).

Por diagnosticos 28 estan anticoagulados por fibrilacion auricular no valvular, 8 son portadores de
protesis valvulares, 11 por trombosis venosa de repeticion, de los que 2 ademas padecen sindrome
antifosfolipido y 2 trombofilia primaria, otros dos padecen patologia arterial grave y uno ha sido
recientemente intervenido de TAVI (implantacion percutanea de valvula aodrtica).

El tiempo de anticoagulacidon en rango (TTR) de Rosendaal es la medida aceptada para valorar la
calidad de la anticoagulacion, y corresponde al porcentaje de tiempo que el paciente se encuentra en
rango. Se correlaciona con la presencia de eventos tromboembdlicos o sangrados y se considera

control inadecuado TTR <65%. La mediana de TTR en nuestra serie es de 68% (32-100%)
ligeramente superior a la mediana de la poblacion anticoagulada en el departamento (67,72%).

Tanto la media de dias entre citas, como el consumo de tiras reactivas es similar al realizado en los
Centros de Salud.

Durante el periodo de seguimiento 5 pacientes se realizaron procedimientos invasivos que precisaron
de la retirada del tratamiento anticoagulante. Concretamente una colonoscopia, 3 cirugias
dermatologicas, una cirugia mayor por neoplasia de sigma y una infiltracion articular. Todas ellas se
realizaron sin incidencias. Dos pacientes precisaron antibioticos por procesos infecciosos
intercurrentes. No se han objetivado procesos trombdticos y unicamente una paciente sufrio una
hemorragia subaracnoidea leve tras caida casual sin consecuencias.

Conclusiones:

Aunque el periodo de seguimiento es todavia corto, podemos afirmar que Ila
incorporacion del farmaceéutico comunitario al circuito asistencial es segura, e incluso
probablemente contribuya a mejorar el TTR en rango de los pacientes anticoagulados.
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