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OBJETIVOS
eEvaluar el nimero de dispensaciones de especialidades que contengan como principio activo tramadol.
eAnalizar el perfil del paciente que los tiene pautado.
eConocer cuales son las indicaciones mas frecuentes.
eConocer si aparecen efectos adversos con la medicacion.
eDescribir la percepcion de dolor de los pacientes a traves de la escala visual analogica EVA .

MATERIAL Y METODOS
eEstudio observacional que se realiza en 3 farmacias comunitarias de la provincia de Zaragoza y en 1 de la provincia de
Teruel.
e[ a muestra son todas las dispensaciones de especialidades con tramadol, tramadol/paracetamol, tramadol retard,
tramadol/dexketoprofeno, entre los meses de noviembre del 2017 y febrero del 2018 (ambos inclusive).
eSe anota diariamente las dispensaciones realizadas durante ese periodo de tiempo, las caracteristicas del paciente
(sexo, edad, especialidad dispensada, pauta de tratamiento, motivo de dispensacion, duracion de tratamiento, efectos
adversos, tratamientos concomitantes para el dolor, percepcion del dolor por medio de la escala de valoracion del dolor
EVA

RESULTADOS
oSe registraron 100 dispensaciones de especialidades que contenian como principio activo tramadol.
eLas especialidades mas dispensadas son la asociacion tramadol/paracetamol 37.5/325mg comp (68%) v la de

75/650mg comp (11%)) . ESPECIALIDAD "~ PORCENTAJE DE CASOS
OBSERVADOS

TRAMADOL 50MG 5%

TRAMADOL 50MG RETARD 1%

TRAMADOL 75MG RETARD 1%

TRAMADOL 100MG 1%

TRAMADOL 100MG RETARD 4%

TRAMADOL 150MG RETARD 2%

TRAMADOL 200MG RETARD 1%

TRAMADOL/PARACETAMOL 37.5/325 1%
BUCODISPERSABLE

TRAMADOL/PARACETAMOL 37.5/325 COMP 68%

RECUBIERTOS
TRAMADOL/PARACETAMOL 75/650 COMP 11%
TRAMADOL/DEXKETOPROFENO 75/25 5%

El perfil del paciente: 74% mujeres y 26% hombres, en cuanto a la distribucion por edad, el grupo mayoritario
corresponde a la franja de edad 70-80 anos (38% casos), seguido del intervalo de edad entre 80-90 anos (19% casos) y

del intervalo 60-70 anos (17%). Mas de la mitad de los casos registrados (64%), corresponden a mayores de 70 anos.
Franja de edad

50-100 aflos N 7

80-90 afios NG 195

70-80 afios NN : 5
60-70 afics NG 17

50-60 afios S 14

40-50 afios N 4

B Porcentaje de casos

30-40 afios B 1
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+»Motivo de dispensacion: 23% dolor general; 18% gonalgia; 14% dolor de espalda; 12% dolor en cadera; 8% artrosis;
5% omalgia; 3% dolor cronico; 2% dolor de muneca, oncoldgico, fibromialgia, artritis; 1% inespecifico

+En la valoracion de la intensidad del dolor (escala EVA) destaca que el 42% de los casos (>7).
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“ Tratamientos concomitantes para el dolor: un 75% si:pregabalina, opiaceos y AINES.
Capsaking topica :
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El farmacéutico como profesional sanitario cercano al paciente, ejerce un papel clave para detectar en el proceso de dispensacion
si el paciente conoce para qué es el medicamento, como debe de tomarlo, cuando y durante cuanto tiempo. Los tratamientos

para el dolor deben ser a la minima dosis y el menor tiempo posible.



