Utilizacion de Elixifilin fuera de ficha tecnica:
es necesario correr el riesgo?
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Antecedentes

" Elixifilin es una especialidad farmacéutica que contiene teofilina
como principio activo, empleada para el tratamiento del asma,
crisis asmaticas y en enfermedad pulmonar obstructiva =
cronica por ser un potente broncodilatador. Se trata de un -
farmaco efectivo, pero de uso controlado debido al estrecho
margen terapéutico que posee. Es por ello que se suele utilizar
- como ultimo recurso para el control del asma, cuando con el resto
. de alternativas terapéuticas no se consigue el efecto deseado.

Exposicion caso

$ prescripcion Elixifilin detectada Médico AP ?no receptivo a
en Farmacia Comunitaria comunicacion con Farmacia
Motivo prescripcion no - Comunicacion con CI’M Almeria->
relacionado con asma o EPOC confirma prescripcion fuera de
seglin pacientes ficha tecnica y comunicacion con
laboratorio

¥

Imposibilidad de acceder a un

informe médico del paciente + Laboratorio fabricante confirma
dificultades de comunicacién con _ prescripcion fuera de ficha
el medico de atencion primaria = tecnica pero reafirma su
dificulta/imposibilita intervencion seguridad
farmaceutica.
Discusion

Este caso pone de manifiesto las limitaciones que se encuentra el
farmacéutico comunitario para ejercer su trabajo a nivel asistencial.

El desconocimiento de la historia clinica del paciente deja al farmaceutico
sin armas para valorar la idoneidad de la prescripcion (especialmente ante
aquellos pacientes que desconocen la finalidad de la prescripcion que llevan
a la Farmacia) y la inaccesibilidad por parte de algunos miembros del
cuerpo medico no hace mas que poner impedimentos para una atencion
global del paciente. En conclusion, se ha de trabajar para una coordinacion
de servicios que tengan al paciente como ultimo beneficiario.



