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INTRODUCCION

2

La aparicion de los anticoagulantes orales directos
(ACODs), supone una alternativa a los antagonistas
de la vitamina K (AVKs) para el tratamientos de la
fibrilacion auricular no valvular (FA).

Las caracteristicas de la poblacion que toma
anticoagulantes y su polifarmacia pueden influir en la
aparicion de resultados negativos de la medicacion
(RNM), en especial riesgo de sangrado.

OBJETIVOS

Estimar las caracteristicas poblacionales de los
pacientes anticoagulados y el patron de dispensacion
de ACODs vs AVKs.

Valorar el riesgo hemorragico y otros resultados
negativos de la medicacion.

METODO

Estudio retrospectivo de dispensaciones a pacientes anticoagulados en
diciembre de 2017 en seis farmacias comunitarias rurales. Poblacion
@l diana: pacientes que retiran un ACOD o un AVK con receta oficial. Se
registran de manera anonima: edad, sexo, anticogulante oral, numero

L
M.
.

de problemas de salud y medicamentos,
gastroprotector y tratamiento concomitante con principios activos que

RNM, prescripcion de

implican aumento del riesgo hemorragico.
Analisis estadistico: SPSS 22.0

RESULTADOS

Se registran 156 dispensaciones de anticoagulantes.

60 % corresponden a acenocumarol (AVK), y el 40 % a ACODs.
Edad media de |la poblacion: 77,8+10.6 anos. 49% mujeres.
Se detectan 98 RNM.

El 48% corresponde a tratamientos con farmacos gastrolesivos.

GRAFICA 1.- ACODS DISPENSADOS Vs RNM Totales y RNM digestivos

100
90 +~
80
60
50

GRAFICA 2.- RNM digestivos en funcion del farmaco que lo causa
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CONCLUSIONES

+ Nueve de cada diez pacientes anticoagulados son mayores de 65 anos, pluripatologicos y polimedicados.

« Los ACODs representan un porcentaje relevante (40%) de dispensaciones de anticoagulantes.

« El mayor porcentaje de RNM para AVKs, es atribuible al mayor nimero de interacciones farmacoldgicas, no a

riesgo de sangrado mas elevado.

ALICANTE 2018

VIl CONGRESO
NACIONAI

DE FARMACEUTICOS
COMUNITARIOS

| REUNION INTERNACIONAL
DE FARMACEUTICOS COMUNITARIOS

“NO SUENES TU PROFESION VIVE TU SUENO”

www.congreso-sefac.org

AUDITORIO DE LA DIPUTACION DE ALICANTE

24-25-26 DE MAYO | SEFAC



