FARMACOVIGILANCIA EN
SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO
COMO UN ELEMENTO A VALORAR.
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* Presentacion

* Mujer diabéetica mal controlada habitual de la farmacia a la que se ha
ofrecido ayuda para controlar su enfermedad, pero que declina
habitualmente porque no lo cree necesario. Conociendo su mal
control diabetico, desde la farmacia se trabajaba en su adherencia
terapeutica, solo en la dispensacion. En una recogida de sus
medicamentos comenta que se le hinchan los tobl_llpsg no encuentra
ustificacion. En este momento se le ofrece el servicio de Seguimiento

armacoterapeutico y acepta.

- La paciente esta en tratamiento para su Diabetes con Pioglitazona 15
mg + Metformina 850 mg + Rep_a?llnlda 1 mg. Ademas tiene
tratamiento para la hipertension arterial (Enalapril 10 mg + Manidipino
20 mg) depresion (Paroxetina 20 mg) vertigos (Betahistina 16 mg) y
ansiedad (Clonazepam 0,5 mg) que padece.

 Intervencion

» Se cita a la paciente para que participe en el servicio de Seguimiento

Farmacoterapeutico. Tras estudiar la medicacion se detecto un

robable RNM de Seguridad asociado al uso de Pioglitazona 15 mg.

e derivo, mediante informe escrito, a Medico de Atencion Primaria de

la paciente para su valoracion, prescribiendo entonces Torasemida 10

mg, no asociando el edema maleolar al uso de Pioglitazona. Este

Eroblerr_la de salud no es resuelto y se deriva a la paciente a

ndocrinologia para su valoracion, que acepta el informe de
Seguimiento Farmacoterapeutico.

 Resultados

* La endocrino de la paciente acg{)ta la intervencion y cambia la terapia
antidiabética de la paciente a Metformina 1000 mg + Dulaglutida (1/7
dias) + Repaglinida 2 mg.

« Con este nuevo tratamiento, la paciente ha perdido peso, ha mejorado
su control diabetico han desaparecido los edemas maleolares
causantes de la consulta de la paciente.

« La paciente, desde que se ha resuelto este problema de salud y
viendo I_a_lnfervencmn del farmaceutico ha empezado a participar en
los servicios desarrollados en la farmacia.

e Conclusion

- Es necesaria la intervencion del farmaceutico comunitario para
mejorar los resultados en salud de los pacientes a pesar de que estos
no quieran participar en las distintas actividades ?ue puedan
desarrollarse en farmacia comunitaria. Ademas, es fundamental
atender a cualquier nuevo problema de salud que aparezca en un
aciente y en este sentido es fundamental que el ejercicio de

eguimiento Farmacoterapeutico este asociado a otras actividades
sanitarias como la realizacion de Farmacovigilancia, a todos los
mec_ltica_mentos, Independientemente de su introduccion en el sistema
sanitario.
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