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INTRODUCCION:

La dieta mediterranea presenta una asociacion preventiva frente a la
demencial. Estudios epidemioldgicos indican una prevalencia menor de
enfermedad de Alzheimer en poblaciones del mediterraneo gracias a la dieta
mediterranea y su papel antiinflamatorio y reductor del estrés oxidativo2. En
el siguiente estudio determinaremos la importancia de los alimentos que
configuran la dieta mediterranea.

OBJETIVOS:

Determinar la relaciéon entre el sequimiento de la dieta mediterranea y el
posible deterioro cognitivo en personas mayores de 50 anos, asi como la
mportancia del aceite de oliva, frutos secos y consumo de carnes blancas
en la dieta mediterranea y su papel protector frente al deterioro cognitivo.

METODOLOGIA:

Este estudio, transversal, cuenta con una revision bibliografica inicial en las
bases de datos Pubmed, Scopus y ScienceDirect. El farmacéutico
comunitario, previamente formado, realizo los test de cribado de deterioro
cognitivo: Memoria Impairment Screening, Short Portable Mental State
Questionnaire, Fluidez Verbal Semantica, test del informador vy
cuestionarios de estilos de vida. Ademas, se midio la adherencia a la dieta
mediterranea mediante el cuestionario validado MEDAS-14, que cuenta con
14 preguntas cada una de las cuales vale 0 o 1 punto, dependiendo si se
cumple o no el habito. La maxima puntuacion es 14, 8-11 adherencia media

Se realizaron un total de n=60
encuestas (@f76% ©24%) tras
realizar un estudio pormenorizado de
cada item del cuestionario MEDAS-
14. Obtenemos que el consumo de
frutos secos 3 veces a la semana dan
un p-value = 0,0057 lo que dota una
marcada tendencia a ser protectores
frente al deterioro cognitivo. A su

y 12-14 alta adherencia34. La poblacion estudiada fueron pacientes de
farmacia comunitaria, mayores de 50 anos y que presentaban queja
subjetiva de memoria por su parte o por la del cuidador o farmacéutico. El
analisis estadistico se realizd utilizando programas de tratamiento
estadistico avanzado como R. Se realizd6 un analisis descriptivo de las
variables y se sometio a contraste el odds ratio (OR) sea igual a uno, para
determinar asociacion significativa de deterioro cognitivo con cada una de
las variables. Como resultado se obtuvo una clasificacion de factores
protectores, factores de riesgo y factores no significativamente influyentes
sobre el deterioro cognitivo.

vez, el consumo de carne de pollo,
pavo 0 conejo en vez de ternera,
cerdo o hamburguesas tiene una
tendencia  protectora frente al
deterioro cognitivo p-value= 0,0/72.
Por el contrario, el consumo de aceite
de oliva virgen extra no reflejo una
asociacion preventiva a priori como
en otros estudios, pero si el
seguimiento de la dieta mediterranea
en su conjunto. A mayor seguimiento,
menores eran |los casos en deterioro
cognitivo.

MEDAS-14:

1. ;Usa usted el aceite de oliva como principal grasa para cocinar? Si = 1 punto
gl..‘ égll.::’;;tsu ::::-;tf de oliva consume en total al dia (incluyendo el usado para freir, comidas fuera de casa, O e oyl

3. ;Cudantas raciones de verdura u hortalizas consume al dia? (las guarniciones o acompafamientos = 1/2 racién) 2 o mas (al menos una de ellas en
1 racién=200g ensalada o crudas) = 1 punto

Respuestas a las cuestiones

4. ;Cudntas piezas de fruta (incluyendo zumo natural) consume al dia? 3 o mds al dia = 1 punto

|

3. ;Cuantas raciones de carnes rojas, hamburguesas, salchichas o embutidos consume al dia? (racién: 100-150 g) menos de | al dia= 1 punto

1

6. ;Cuantas raciones de mantequilla, margarnna o nata consume al dia? (porcién individual: 12 g) menos de 1 al dia= 1 punto

|

1. ;Cuéntas bebidas carbonatadas y/o azucaradas (refrescos, colas, tonicas, bitter) consume al dia? menos de 1 al dia= 1 punto

15§ 20 265 30

L

8. ;Bebe usted vino? ;Cuadnto consume a la semana? 7 0 més vasos a la semana= 1 punto

Frecuencia

10

9. ;Cuantas raciones de legumbres consume a Ia semana? (1 plato o racién de 150 g) 3 o més a la semana= 1 punto

_ : : ~ _ _ g
1!3. ;Cuéntas raciones de pescado-mariscos consume a la semana? (1 plato pieza o racién 100-150 de pescado 0 4-5 3o missla samasas 1 puato
piezas o 200 g de marisco) L
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11. ;Cudntas veces consume reposteria comercial (no casera) como galletas, flanes, dulce o pasteles a la semana? menos de 2 a la semana = | punto

12. ;Cuantas veces por semana consume frutos secos? (racién 30 g) 3 o més a la semana= 1 punto

13. ;Consume usted preferentemente carne de pollo, pavo o conejo en vez de ternera, cerdo, hamburguesas o
salchichas? (carne de pollo: 1 pieza o racién de 100-150 g)

14. ;Cudntas veces a la semana consume los vegetales cocinados, la pasta, arroz u otros platos aderezados con e s 12 semans = 1 nonto
salsa de tomate, ajo, cebolla o puerro elaborado a fuego lento con aceite de oliva (sofrito)? =iz L

Si= 1 punto

Consumir frutos secos y carne de
pollo, pavo 0 conejo en vez de
ternera, cerdo o0 hamburguesas
tiende a proteger frente al deterioro

8 1 E— o g cognitivo. La dieta mediterranea
n m CONDC B CONDC protege frente al deterioro cognitivo y
i = al Alzheimer. Los resultados son un
e - o estudio preliminar para establecer
. N cusséi'ones principaJIces dﬂe un futtjrt:;

estudio con un tamano muestra
o NI - — © - mayor que permita establecer

Alta Media Baja Muy Baja NO S cribados efectivos en la poblacion.

Consumo de 30g de frutos secos/dia
VS presencia de deterioro cognitivo

Nivel de adherencia a la dieta mediterranea VS
presencia de deterioro cognitivo
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