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INTRODUCCION

Los inhaladores (especialidades farmacéuticas complejas), son la base del tratamiento de la EPOC y el
asma. El paciente requiere de continuo entrenamiento y revision de su manejo ya que es de gran

importancia su correcto uso y la adherencia al tratamiento para tener un control 6ptimo de la enfermedad.
Para ello fue disenado y validado el Test de Adhesion a los Inhaladores (TAI).

El test TAl es un cuestionario dirigido a pacientes con asma o EPOC que, de forma sencilla y fiable
permite:
*|[dentificar al paciente con baja adhesion
Establecer la intensidad de la adhesion: buena, intermedia o mala
*Orientar sobre el tipo o patron de incumplimiento del paciente: erratico, deliberado o inconsciente

Esta formado por dos cuestionarios complementarios, el TAl de 10 items que permite identificar al

paciente con poca adhesion y su intensidad y el TAl de 12 items que ademas ayuda a orientar sobre el tipo
o patron de incumplimiento.

OBJETIVOS

« Evaluar la aplicabilidad del test TAI (test de adhesion a inhaladores) en el dia a dia de la farmacia
comunitaria.
« Determinar las posibles intervenciones en pacientes en tratamiento con inhaladores para patologias

cronicas respiratorias en farmacia comunitaria.

MATERIAL Y METODOS D T AL sccaicitsiisiin
» Estudio: Observacional descriptivo transversal. e —_—
* Fechas: Octubre y diciembre de 2017. — e ——————————— —
» 16 farmacias comunitarias de Espana. et —_—
« Material: Test TAI (test de adhesidon a inhaladores) y breve e
cuestionario sobre la actuacion realizada a cumplimentar -
por el farmacéutico. S —
» Método: Ofrecer el test a los pacientes mayores de 18 : lf:m_::":__,“:::m:::; —e
afios en tratamiento crénico con inhaladores pertenecientes al |+ wcmimmnmonmm—"
grupo terapéutico RO3B glucocorticoides, anticolinérgicos, N OO
RO3A adrenérgicos, hasta un total de 10 pacientes por el —
farmacia. e S T e e e
Cumplimentar cuestionario del farmacéutico R — L ———
sobre actuacion realizada. 12 v e e e e i —
RESULTADOS ——

« El test se realizé 87,5% de las veces en el momento de la dispensacion. De éstas, el 55% en el
mostrador y el resto en la zona ZAP.

« Eltiempo medio empleado para completarlo fue de 9,25 min.

 En el 68,80% de los pacientes se detectd mala adhesion al tratamiento.

» El farmacéutico comunitario considerod realizar algun tipo de intervencion para mejorar la adhesion en
mas de la mitad de los pacientes (56,90%).

» Las intervenciones del farmaceéutico tras realizar el test mas frecuentes fueron instruir sobre la
enfermedad cronica respiratoria del paciente, el uso de los inhaladores y hacer seguimiento (43,8%).

CONCLUSIONES

» Mas de las mitad de los usuarios de inhaladores tienen falta de adherencia.

» El test, permite de manera rapida y agil detectar pacientes con una mala adhesion al tratamiento y llevar
a cabo una intervencion con el fin de mejorarla.

» Laintervencion sobre el paciente con falta de adherencia, es menor que la incidencia real observada por
el test TAL

» Es interesante realizar el test en la zona ZAP, para lograr un ambiente mas favorable en la entrevista
clinica con el paciente con patologia respiratoria cronica.
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