Proyecto SEFAC: Analisis del uso de fentanilo y tapentadol en la farmacia comunitaria
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INTRODUCCION

Los tratamientos ademas de seguros han de ser eficaces. Los farmacéuticos

comunitarios necesitan poder evaluar la respuesta terapéutica de estos
tratamientos para poder colaborar y ayudar a obtener el objetivo final de los e
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OBJETIVOS

e Evaluar la respuesta terapéutica en pacientes con dolor cronico no
oncologico con opioides fuertes Fentanilo y Tapentadol.

* Conocer la percepcion que tiene el paciente sobre la eficacia y el objetivo
de su tratamiento.

* Valorar si a dichos pacientes les gustaria que le ofrecieramos un Servicio
Profesional Farmacéutico de abordaje de dolor cronico.

MATERIAL & METODO

Estudio de corte observacional, descriptivo y transversal realizado entre enero/marzo de 2018 por 139 farmacéuticos comunitarios
espanoles, impulsado por la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC).

Poblacion diana: mayores de 18 anos que llegan a la farmacia comunitaria con prescripcion de Fentanilo o Tapentadol para dolor no
oncologico y aceptan participar.

Previamente a los farmacéuticos participantes se les facilito, a través de la plataforma online www.investigacionsefac.org, procedimiento
normalizado de trabajo, video de aprendizaje para la toma de datos y formulario de recogida de datos.

Las variables recogidas fueron edad, sexo, patologia, tiempo de evolucion, indicacion, motivo del dolor, principios activos dispensados
(conocimiento de posologia, administracion y posibles reacciones adversas), evaluacion de adherencia (Test de Haynes-Sackett), dolor
(Escala EVA), expectativas relacionadas al tratamiento y la intervencion del farmacéutico.

Finalmente se realizo el registro informatico de los datos y se procedio al analisis de los mismos. El tratamiento estadistico de los datos se
realizd con una hoja de aplicacion informatica MSExcel®.

RESULTADOS

En los pacientes del estudio la evaluacion media del dolor fue de 6,18 puntos en la escala visual analogica EVA (dolor severo), un 52,83%
de los pacientes con valores EVA superior a 6.

En cuanto a la percepcion de la eficacia del tratamiento los pacientes consideran no tener el dolor controlado en un 52%. Su capacidad
funcional ha mejorado para un 61,65% v su calidad de vida ha mejorado en un 66,50%.
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CONCLUSIONES

e Los pacientes en tratamiento con opioides fuertes Fentanilo y Tapentadol no tienen bien controlado el dolor demandan un alivio
del dolor y reconocen tener una mejor capacidad funcional y calidad de vida.

e La mitad de los pacientes estarian interesados en un servicio profesional farmacéutico de dolor créonico; El desarrollo de este
servicio permitiria colaborar con el equipo multidisciplinar en la consecucion del objetivo que se persiguen con estos tratamientos.

Agradecimiento especial a los 139 farmaceéuticos comunitarios que han colaborado en la realizacion de este estudio de forma desinteresada.

TE 2018 WWW.CO“grESO'SEfac.Org

GRESO

DE FARMACEUTICOS

COMUNITARIOS

RN TR GCOL. “NO SUENES TU PROFESION VIVE TU SUENO” AUDITORIO DE LA DIPUTACION DE ALICANTE

DE FARMACEUTICOS COMUNITARIOS 24-25-26 DE MAYO | SEFAC




