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INTRODUCCION

La diabetes mellitus tipo 2 es uno de los principales problemas de salud mundial,
debido a que es la mas comun y ha aumentado junto a los cambios culturales y
sociales. En los paises de renta alta aproximadamente entre el 87 % y el 91 % de
todas las personas con diabetes tienen diabetes tipo 2. Actualmente el estilo de vida
se ha transformado en un factor fundamental en prevencion y tratamiento de
patologias cronicas relacionadas con riesgo cardiovascular, como la diabetes y el -
sindrome metabdlico. 12 “morocco JBE . MW oL .
La dieta mediterranea es considerada uno de los patrones dietéticos con mayor j }‘EL“R@ ) 7
evidencia cientifica acumulada en cuanto a sus beneficios en salud humana, siendo T T P
cada vez mayor el interés del mundo cientifico en el estudio de su rol preventivo y
como tratamiento en diversas patologias.**

MATERIAL Y METODOS

OBJETIVOS

Estudio observacional, descriptivo y trasversal. Pacientes con
diagnostico de DM2 que acuden a la farmacia Mora (Guardamair,
Alicante), n= 70 pacientes.

- Criterios inclusion: 2 de 18 anos, incluidos en el Sistema Nacional
de Salud y que acuden a la oficina de farmacia.

-Criterios exclusion: deterioro cognitivo moderado y severo, con
Incapacidad de responder a las preguntas, pacientes que no firmen
el consentimiento informado y no entiendan el idioma.

-Variables: edad, sexo, presig’m arterial sistolica/diastolica, perimetro

RESULTADOS de cintura, % grasa corporal, Indice de Masa Corporal (IMC).

Conocer la adherencia a la dieta
mediterranea por medio del
cuestionario PREDIMED vy su
relacion con variables
cuantitativas.

Se realizo la encuesta a un total de 70 pacientes con diabetes mellitus tipo 2, 39 varones (56%) y 31 mujeres (44%) procedentes
de la oficina de farmacia situada en Guardamar (Alicante). En la relacion entre las variables cuantitativas y el test PREDIMED se
observdo un aumento de la puntuacion con la disminucion de la presion arterial diastolica (p=0,009) y el perimetro de cintura
(p=0,052) y con el aumento de la edad (p=0,008).

Relacion entre la puntuacion del test PREDIMED vy las variables cuantitativas con asociacion
significativa
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indica el grado p de significacion.

Nuestro estudio muestra que la adherencia a una dieta mediterranea puede asociarse a un efecto reductor sobre la
presion arterial diastolica, al igual que se ha sugerido en otros estudios. >°

Se ha descrito una relacion entre la puntuacion del test PREDIMED vy la variable perimetro de cintura. En un estudio
realizado en Canarias’ la relacion de la dieta mediterranea vy el perimetro de cintura mostré una relacion inversa en el
mismo sentido que los resultados de nuestro estudio. Igualmente en otro estudio realizado en Madrid mostro una
asociacion inversa con el perimetro de cintura por cada aumento de dos puntos en el test PREDIMEDS.

CONCLUSIONES

Nuestros resultados sugieren que la puntuacion del test PREDIMED aumenta con la edac
y disminuye al aumentar la presion arterial diastdlica y el perimetro de cintura.
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