VALORACION DEL DOMINIO SEXUAL Y PSiQUICO EN MUJERES PERI-POST-
MENOPAUSICAS FARMACEUTICAS ESPANOLAS.
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Introduccion:
La Escala Cervantes es un4

mujeres en
bibliografia con

nivel educacional de la mujer.
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Objetivosd

strumento de medida de calidad de vida especifico para
menopausica, validado en la mujer espanola. Segun

a, los dominu:o y sexual son los mas afectados por el

Papaceit, Pilar Avila Martin, Teresa Bonnin Sanchez, Rosa Alarcon Garcia.

CALIDAD DE
VIDA
DURANTE LA

TRANSICION

45 MENOPAUSICA

C

Conocer cuales son las preguntas con mas peso en el dominio psiquico y sexual de la Escala Cervantes en

las farmacéuticas espanolas mayores de 45 anos.

Metodologia:

yﬁo: Estudio descriptivo-transversal llevado a cabo en las 14 Jornadas de
\ egacion de SEFAC de 2017.

Metodologia: Cumplimentacion de la Escala Cervantes de 31 items donde |a
puntuacion minima es O(calidad de vida 6ptima)y la maxima 155. Consta de
4 dominios: menopausia y salud: rango de 0-75 (mejor-peor salud);
psiquico: 0-45; relacion de pareja: 0-15; sexualidad: 0-20.

En el caso de la sexualidad la valoracion es al revés, por ello, para poder
comparar sexualidad se ha hecho la conversion 5-valor de la pregunta.

Criterios de inclusion: Mujeres

farmacéuticas asistentes a las
jornadas SEFAC de 45 a 64 anos,
gue aceptan contestar a |Ia

encuesta.

Tabla 2. Preguntas dominio sexual

Sexvalidad: P20-P4+P15+P22+P30.

Preguntas con puntuacion altas= buen

estado

P4.Mi interés por el sexo se mantiene

Tratamiento estadistico: GSTAT 2.1.
Chi-cuadrado para variables
cualitativas. t de Student y U de
Mann-Whithney para cuantitativas.
La correlacion con |a Rho de
Spearman. La significacion
estadistica se fijo en p<0,05.

como siempre
P15.Estoy

relaciones sexuvales
P

menudo como antes
P30.En

satisfecha con mis

22.Tengo relaciones sexuales tan a

mi vida el sexo es

(importancia)

Resultados:

Tabla 3. Preguntas mejor puntuadas

en dominio psiquico El numero de encuestas: 187. Edad:

" -
DOMINIO MAL 5‘1,0._.6,51 anos. Las respuest{as; mas
PsiQuICO 7. significativas a los dos dominios se
BT 134 44 o observan en las tablas 3y 4.
P12 RPE 20 10 Dominio psiquico = 8,55+6,65.

171 14 2 Sexualidad = 8,55%4,55.

| P21 RIL L : Existe una relacion lineal con
BT 172 12 3 onificacid o o e
" p2s  IRIT 1 4 5 significacion estadistica entre dominio

psiquico/edad: Rho=0,1730 (p < 0,05),
Sexualidad/edad: Rho=0,3675 (p
<0,0001) y sintomatologia

Tabla 4. Preguntas peor puntuadas
en dominio sexual

mm vasomotora/edad:: Rho de Spearman
Sl |t 0.4871 p-valor< 0,000@
P4 T 84 67
- pr22 Y. 74 51
 p30 AE 106 63 |

Conclusion: v

La menopausia en la mujer farmacéutica afecta mas a la
relacion sexual, probablem;nte relacionado con la dismjhuci
dominio psiquico, que segun la literatura se relaciong mgs con

“NO SUENES TU PROFESION VIVE TU SUENO"

Tabla 1. Preguntas dominio psiquico

Dominio psiquico:
P2+P6+P10+P12+P17+P19+P21+P24+

P28.

Preguntas con puntuaciones altas= mal
estado

P2.No puedo mas de lo nerviosa que
estoy

P6.Todo me aburre, incluso las cosas
que antes me divertian

P10.He perdido la capacidad de
relajarme

P12.Noto como si las cosas me dieran

vueltas

P17.Creo que los demas estarian mejor
sin mi

P19.Desde que me levanto me encuentro
cansada

P21.Tengo la sensacion de que no sirvo
para nada
P24.A veces pienso que no me
importarla estar muerta

P28.Me siento vacia

Modelo Lineal

Sexualidad

Modelo Lineal
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on de la libido y menos al
un nivel sociocultural bajo.
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