DETECCION DEL SINDROME DEL 0OJO SECO EN
FARMACIA COMUNITARIA
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El sindrome del ojo seco es una patologia muy frecuente y una de las consultas mas prevalentes en la x\”
farmacia comunitaria. Enfermedad multifactorial de las lagrimas y de la superficie ocular, provoca
sintomas de incomodidad o molestias, alteracion de la agudeza visual e inestabilidad de la pelicula
\Iagrimal con dano potencial a la superficie ocular.(1)
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& OBJETIVOS 2 MATERIAL Y METODO '

Detectar |la existencia de sequedad ocular.
Determinar el grado y la gravedad en los pacientes.
Realizar educacion sanitaria con medidas preventivas.

\ Derivar al médico si es necesario. « Lugar: dos farmacias comunitarias.

« Campana sanitaria.
« Duracion: Una semana.

« Pacientes: elegidos al azar, participan
| — ' glommdgmodelos 10 Pedece e snon voluntariamente.

Cuestionario McMonnie:
para el Ojo Seco

« Cuestionario de McMonnies(2)
(proporcionado por Novartis):

i - 14 preguntas sobre factores de
| et et | riesgo, patologias, medicacion y

e sintomas relacionados con el
| e i Sindrome de Ojo Seco.
e | — e - Test con 98% de sensibilidad y
e e 97% de especificidad.
B e ne s ek ey » Entrega de folleto preventivo. )
y
RESULTADOS

« Grupo con mayor prevalencia de o0jo seco: Mujeres mayores de 45 anos
- El 78% de los encuestados ha tenido previamente algun sintoma relacionado con este sindrome.
« El 37% presentan sensacion de sequedad.
- El 56% de los pacientes tenian tratamiento previo para la sequedad ocular.
 El 46% de los pacientes utilizan medicamentos que producen, con frecuencia, sequedad ocular.
« Grupo mayores de 45 anos:
- Sensacion de sequedad: Mujeres “a menudo” 33%. Hombres “constantemente” 18%.
- Sensibilidad a factores externos: Mujeres 55.5%. Hombres 56.25% de los casos.
- Condiciones sistemicas: Mujeres 39% artritis y 16.66% anomalias tiroideas. Hombres sin intereés.

Estudio realizado sobre un total de 41 pacientes en la campana.
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CONCLUSIONES \

» La deteccion y asesoramiento sobre o0jo seco desde la farmacia comunitaria es posible gracias a
herramientas validadas como el test de McMonnies.

» La educacion sanitaria, mediante informacion escrita, ayuda al conocimiento del Sindrome de Ojo
Seco por parte de la poblacion.

» Son necesarios mas estudios para medir resultados en salud tras el asesoramiento farmaceéutico. J
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