CONTROL DE PRESION ARTERIAL EN PACIENTE DOBLEMENTE
TRASPLANTADO PLURIPATOLOGICO MEDIANTE SPF:
PROTOCOLO IMPACHTA

Enrique Martinez Carretero - Maria José Sanz Orejas

Seguimiento de Presion Arterial (PA) a un paciente polimedicado, pluripatologico,
obeso y con trasplante renopancreatico, segun metodologia ImpacHTA y empleando
SEFAC eXpert, tras detectarse incumplimiento terapéutico durante la dispensacion.

INTERVENCION

Incidencia: No adherencia al tratamiento antihipertensivo (antiHTA) = proponemos MAFC

Resultado MAFC: [ 78 mmHQ ==m=alp  Derivacion interna Servicio AMPA

1" AMPA: El paciente cumple con solo 2 de los 3 medicamentos antiHTA prescritos

Manana Tarde Noche Total
PAS 143 39
PAD 73 72
PULS 81
P. Pulso 70

Manana Tarde Noche Total

PAS 149 144
PAD Ef /2 /4
PULS 84 91 88
P. Pulso

Manana  Tarde Noche Total

PAS 149 143
PAD 77 74 76
PULS 93 91 92
P. Pulso 72 69 70

4o AMPA: Al mantenerse la PA elevada, se propone desde |la farmacia un AMPA llevando a cabo
modificaciones dietéticas, 3 dias alimentacion habitual + 4 dias evitando alimentos ricos en Na*

Manana Tarde Noche Total

PAS 138 133

PAD 72 69 71
PULS 89 88 89
P. Pulso 64 65

Los pacientes precisan de un asesoramiento sanitario personalizado y seguimiento
por parte del farmaceéutico, pues solo mediante la adherencia global podremos optar al
exito terapeutico y a la satisfaccion de los mismos con nuestra labor asistencial.
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