SERVICIO DE NUTRICION EN FARMACIA
COMUNITARIA: RELACION CON ENFERMEDADES

CRONICAS.
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El servicio de nutricidn en farmacia comunitaria, orientado a la perdida de
peso, ha demostrado ser efectivo. Los pacientes pierden peso. Ahora nos
planteamos estudiar si hay algunas caracteristicas relacionadas con las
enfermedades cronicas de los pacientes que afecten a esa perdida de

peso..
TOTAL PERSONAS: 126

Una dietista graduada pasaba consulta en 6
farmacias. Durante 18 meses registro las
variaciones de peso de todos sus pacientes
mediante el analizador de composicion corporal
Tanita SC-240MA con el método de impedancia
bioeléctrica. En la entrevista clinica se preguntaba
al paciente por ciertas enfermedades cronicas
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La perdida de peso puede plantearse por
cuestiones esteticas o de salud. Aunque el
tamano de la muestra no permite sacar
conclusiones, parece que en los hombres son
mas frecuentes las cuestiones de salud,
mientras que en las mujeres estan
practicamente igualadas con las esteticas.

Conclusion:

Se ha estudiado la influencia de
padecer alguna enfermedad
cronica en el peso inicial y en la
perdida de peso. Se han
estudiado la diabetes,
hipertension,
hipercolesterolemia,
hipotiroidismo, ansiedad y
depresion.
Promedio de perdida de peso
p=0.687
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.Las personas que acuden al servicio de nutricion en la farmacia y sufren una
enfermedad cronica no se relaciona con una mayor perdida de peso.

» Las personas que acuden al servicio de nutricion en la farmacia y sufren una
enfermedad cronica, si con una mayor obesidad.
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