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‘Introduccion

Los farmacos antipsicéticos de primera generacién supusieron un gran avance en el tratamiento de algunas enfermedades
mentales, pero se encontraron con el problema de la pobre adherencia asociada.

Para intentar solucionar esto, se crearon los antipsicéticos inyectados de larga duracién (ILD’s) que se utilizan en un porcentaje
cada vez mayor. La mejora de la adherencia es su principal baza, pero pueden aparecen otros problemas derivados de su uso.

Objetivos

Realizar un analisis sociodemografico de la poblacién que utiliza ILD

Analizar la mejora en la adherencia de los pacientes que han pasado de un antipsicoético via oral a uno inyectado de liberacion
prolongada

Observar qué problemas padecen con esta nueva medicacién.

‘Metodologia

acientes que acuden a la Farmacia Antonio Pefia Ramirez, de Telde (Gran Canaria) en el periodo Mayo 2017 -

Se seleccionan
817 (9 meses) aretirar el ILD. Si cumplen los requisitos se les informa del estudio y se les invita a participar.

Diciembre 2

En caso de aceptar y firmar el consentimiento informado se les deriva a la zona de atencién farmacéutica.

Se les realiza una encuesta de adherencia mediante el Test validado de Haynes-Sackett. Al mismo tiempo se les realiza una breve
encuesta sobre los problemas que han encontrado al usar esta nueva medicacion.

Posteriormente se recogen los datos y se analizan mediante el programa informatico SPSS versién 17.0

‘Resultados

Se recogen datos de 15 pacientes (N=15) de los cuales un 60% eran hombres (n1=9) y un 40% mujeres (n2=6).
La edad media es de 46 anos, con una desviacién tipica de 15,5.
En cuanto al consumo de ILD:
6 pacientes utilizan Aripiprazol de liberacién prolongada.
7 pacientes utilizan Paliperidona de liberacién prolongada
2 pacienets utilizan Risperidona de liberacién prolongada

Del total de pacientes, un 93,33% (n3=14) declara que ya no éil:lane problemas de falta de adherencia, existiendo 1 caso de falta de
adherencia.

Grafica 1: Problemas derivados delusode ILD's

N=15 pacientes

Dolor o irritacién en el punto de inyeccion: 6 casos

. Falta de eficacia: 1 caso

. Tiempo excesivo para hacer efecto: 2 casos

Dificultad para conservar el medicamento
correctamente: 2 casos

. Estigmatizacion: 7 casos

Conclusiones

El principio activo mas utilizado como ILD es la Paliperidona, seguido del Aripiprazol.

La practica totalidad de pacientes ha mejorado su adherencia gracias al paso a este tipo de medicamentos.

£l problema que mas preocupa a los usuarios de ILD es la estigmatizacidén que sufren al estar utilizando este tipo de medicamentos,
seguido del dolor o irritacién en el punto de inyeccion.

E Para mas informacion del articulo completo contactaen: ,C BETANCORT@gmaiI.cnm
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