IMPLANTACION DE UN SERVICIO DE MEDIDA DE PRESION
ARTERIAL Y RIESGO CARDIOVASCULAR EN FARMACIA
COMUNITARIA. ACEPTACION POR LOS PACIENTES.
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La hipertension (HTA) es un problema de salud frecuente que supone la
elevacion mantenida de las cifras de presion arterial (PA), afectando
negativamente al pronodstico cardiovascular del paciente.

El farmacéutico, por su accesibilidad y formacion, juega un papel clave
en la deteccion y seguimiento del paciente con HTA.

OBJETIVOS

» Implantar un servicio protocolizado y remunerado de seguimiento de
medidas de PA en farmacia comunitaria que mejore la atencion al
paciente.

» Calcular el riesgo cardiovascular (RCV), si procede.

» Educar al paciente en la importancia del control de los factores de
riesgo cardiovascular (FRCV) modificables.

» Valorar la aceptacion del servicio.

MATERIAL Y METODOS

El estudio se realiza en 4 farmacias de Sevilla, entre diciembre-2017 y marzo-2018.
Se ofrece a pacientes que acuden a medir su PA y/o a los que retiran medicacion antihipertensiva.

Se realiza entrevista para conocer otros FRCV.

Se calcula el RCV usando las tablas REGICOR.
Al finalizar, se entrega informe personalizado con los datos de las medidas de PA, RCV y recomendaciones de

modificacion del estilo de vida en funcion de los FRCV presentes.
El precio del servicio varia entre 8-12 € en funcion del dispositivo empleado en cada farmacia para determinar Ct.
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RESULTADOS

Participaron 19 pacientes, mayoritariamente mujeres (73%) y 3 de ellos mayores de 75 anos (no procede medir
RCV).

El 93% presentd un RCV bajo y moderado, frente a un 7% que fue muy alto.

El 21% no concluyd el seguimiento en el tiempo establecido.

El 100% estuvo de acuerdo con el precio del mismo. Resnltado= de PA

Diabetes 16%
Dieta no saludable 58%
Sedentarismo 84%
Tabaquismo 32%
Dislipemia 84%
Estrés 74%

Antecedentes 1° grado 53% = Normal = Dudoso Elevadas

CONCLUSIONES

Mediante el servicio de medida de PA y RCV, con citas concertadas en la farmacia, el paciente
recibe una mejor atencion, al disponer el farmaceutico de un protocolo consensuado de

actuacion, ademas de mayor tiempo para informar al paciente.
El servicio permite concienciar al paciente en la prevencion de FRCV.
Los pacientes comprenden y aceptan el pago del servicio al valorar el tiempo del farmaceutico

dedicado al mismo.
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