Demanda de antibioticos en farmacia comunitaria
con receta privada, prescripcion irregular y sin receta
(automedicacion): intervencion del farmacéutico

@ Antibiticos
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3. Tipos de demandas

Ana Molinero*?, Alejandro Eguilleor Villena??, Pedro Gutiérrez Rios*? Fernando Cantalapiedra Fernandez?}
José Antonio Carbajal de Lara*?

! Vicepresidenta de SEFAC. 2 SEFAC. ? Farmacéutico/a comunitario/a.

INTRODUCCION

Prescripcion médica es el acto de decision por parte del médico de aplicar una terapia, y en el que puede utilizar como soporte: receta
médica, informe de urgencias o alta hospitalaria, prescripcion verbal/telefonica. Receta médica es aquel documento de caracter sanitario,
normalizado y obligatorio mediante el cual se prescribe un medicamento para ser dispensado en una farmacia comunitaria (FC). Receta
privada es aquella no financiada por el Sistema Nacional de Salud o mutualidades de funcionarios. Prescripcion irregular es la realizada por
un médico, odontélogo o poddlogo en un formato distinto del definido en el RD 1718/2010, y por tanto, no puede ser dispensada en la FC.
Automedicacion es la decision de un sujeto de tomar un medicamento sin consejo médico o farmaceutico.

MATERIALY METODOS

Estudio descriptivo, observacional, prospectivo, de corte transversal y multicéntrico

realizado en FC durante cuatro semanas, una en cada estacion del afio (2016-17). Disefiado
en el marco del Plan Nacional de Resistencias Antimicrobianas (PRAN) por la Sociedad

OBJETIVOS

* (Cuantificar la demanda de antibioticos JO1 por via
oral con receta privada, prescripcion irregular vy
automedicacion en la farmacia comunitaria (FC)

» Evaluar el porcentaje de prescripciones de Espanola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC), clasificado por la AEMPS como

antibioticos que no cumplen la normativa vigente. EPA-OD (estudio post-autorizacién con otros disefios) y aprobado por el Comité de Etica

‘ S _ del Hospital de Fuenlabrada (Madrid). Se diseno un cuaderno de recogida de datos (CRD)
» Medir la automedicacion y analizar las causas de por

aidsedemandsn en el que se recogieron de manera anonima tipo de demanda, razon de la demands,

especialidad del medico prescriptor, tipo de tratamiento. Se habilito la plataforma
* Aportar dato del n? de envases dispensados totales

y con receta privada.

www.investigacionsefac.org para la recogida de datos. Los analisis estadisticos se
realizaron a traveés del software estadistico STATA MP13.1.

RESULTADOS

Se realizaron 5.577 demandas de antibioticos. En las demandas para automedicacion no hubo dispensacion.
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CONCLUSIONES

e Aunque hace /

anos que se implanto la normativa sobre receta medica privada, un cuarto de las mismas no cumplen la normativa vigente y la

demanda con prescripcion irregular todavia esta presente en un quinceavo de las demandas.

* |a demanda para automedicacion es elevada, alcanzando a un quinto del total de las demandas.
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