Demanda de antibioticos en farmacia comunitaria
con receta privada, prescripcion irregular y sin receta
(automedicacion): intervencion del farmacéutico
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INTRODUCCION

El farmacéutico comunitario (FC) es el profesional experto en el medicamento, que puede asesorar al paciente en todo lo relacionado
con el mismo (incluida la automedicacion), recomendar un tratamiento farmacologico (que no necesite prescripcion médica) o derivar
al médico en los casos en que exista algun motivo de alarma, interferencia con otros problemas de salud o medicamentos y, ademas,
puede desempenar un papel clave en la educacion al paciente en temas de salud.

MATERIALY METODOS

Estudio descriptivo, observacional, prospectivo, de corte transversal y multicéntrico realizado en farmacias

OBJETIVOS

» Evaluar la intervencion del FC.

+ Evaluar la intervencidn segin el comunitarias durante cuatro semanas, una en cada estacion del afio (2016-17). Disefiado en el marco del Plan

tipo de farmacia. Nacional de Resistencias Antimicrobianas (PRAN) por la Sociedad Espafola de Farmacia Familiar y Comunitaria
(SEFAC), clasificado por la AEMPS como EPA-OD (estudio post-autorizacion con otros disefios) y aprobado
por el Comité de Etica del Hospital de Fuenlabrada (Madrid). Se disefié un cuaderno de recogida de datos

(CRD) en el que se recogieron de manera anonima nivel educativo del solicitante, tipo de paciente, tipo de

» Realizar educacion sanitaria sobre
el uso correcto de antibioticos.

intervencion del farmacéutico, tipo de intervencién por farmacia. Se elabord una hoja de recomendaciones
con consejos para el uso adecuado de antibioticos. Se habilitoé la plataforma www.investigacionsefac.org
para recoger datos. Los analisis estadisticos se realizaron con el software estadistico STATA MP13.1.

R E S U LTA D OS Se registraron 1.172 demandas de antibidticos para automedicacion.
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\_ CC= Farmacia en Centro comercial. B=Farmacia de Barrio. P=Farmacia de paso. P CS= Farmacia proxima a Centro de Salud. R= Farmacia Rural. T= Farmacia Turistica. O= Otras. 5

CONCLUSIONES

e La intervencion en automedicacion del FC es independiente del tipo de paciente: habitual o esporadico, si bien la informacion sobre el uso

correcto es mayor en pacientes habituales.
o Las farmacias rurales son las que mas informacion y medidas higiénico-dietéticas recomiendan a los demandantes, mientras que las de centros
comerciales las que dispensan mas otros medicamentos o productos sanitarios.
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