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B RESUMEN

Infroduccion

La Hipertension Arterial (HTA) es una de las enfermeda-
des mds prevalentes en la actualidoad y uno de |os
principales factores de Riesgo Cardiovascular (RCV). El
Programa ImpacHTA de SEFAC capacita al farmacéutico
en el apordaje de la HIA desde |a Farmacia Comunitaria
mediante |la monitorizacidn de la presidon arterial (PA)
con herramientas como la Auto Medida de la PA
(AMPA). AMPA se caracteriza por su facilidad, seguridad,
exactifud, reproducibilidad y ufilidad en el confrol
de la PA. Presenfa ventajas frente a ofros métodos de
medida ya que implica al paciente en su enfermedad,
confribuyendo asi a su autocuidado.

Exposicion del caso

Vardn de 61 anos fumador, con obesidad grado | (IMC=32
Kg/m?), diagnodstico de dislipemia (Colesterol=270 mg/dl),
EPOC, alergia y depresidn mayor, Acude a la farmacia
para la medicion de la presion arferial por indicacion del
dermatdlogo, sin diagndstico previo de HIA. Se realizd
I medida aislada en farmacia comunitaria (MAFC)
obteniendose una media de:

Q,‘ PAS: 16l mmHg PAD: 110 mmHg Pulso: 69 ppm

Resultados

A nivel de paciente, se mantuvo el IMC pero entrd en fase de
contemplacion para la deshabituacion tabdquica. A nivel de
médico de atencion primaria, se diagnostico la HTA e instaurd

el siguiente tfratamiento:

Infervencion |

Se recomendd al paciente la readlizacion de AMPA
siguiendo la metodologia del Programa ImpacHIA. Se
obtuvieron los siguientes resulfados medidos durante 5
dias (4-8/10/17) por la manana y por |la noche, mediante
fres medidas en cadaa caso:

Se calculd el RCV del paciente mediante las tablas SCORE
de bajo riesgo, obteniéndose un riesgo muy alto (11%).

PAS (mmHg) 167
PAD (mmHg) 97 101 99
Pulso (ppm) 72 65 68

Media de las medidas realizadas por el paciente durante 5 dias.

Intfervencion 2

Tras la obtencidon de los resultados de AMPA se realizaron
iINfervenciones a dos niveles:

e Paciente: educacidon sanitaria sobre la presion arte-
rial e importancia de la disminucidon del RCV. Nece-
sidad del cambio de hdabitos iIncluyendo ejercicio
diario, pérdida de peso, alimentacidon adecuada vy
cesacion tabdquica.

e Meédico de atencidon primaria: derivacion del pa-
clente mediante iInforme escrito comunicando |0s
resultados obtenidos para su valoracion.

Tras 20 semanas, se obtuvieron los siguientes
resultados:

e Control de la PA.
e Disminucion de los niveles de colesterol.

e \Valsartan 160 mg/Amiodipino 5 mg comprimidos, 1/24 h.

e Doxazosina neo 4 mg com primidos, 1/24 h.
e Rosuvastatina 5 mg comprimidos, 1/24 n.

10-2017

Estado inicial

PAS 161 mmHg
PAD 110 mmHg
Colesterol 270 mg/dI

Realizacion de AMPA
durante 5 dias

rRcv 11 %
Pulso 69 ppm
IMC 32 kg/m?

INtfervencion farmacéutico comunitario

e Reduccidon de RCV muy alto a RCV
moderaqo.

3-2018

Estado final

PAS 135 mmHg
PAD 85 mmHg
Colesterol 200 mg/dl

Educacion sanitaria
al paciente

Derivacion
al médico

RcvV 4 %
Pulso 68 ppm
IMC 32 kg/m?

Conclusiones

El Servicio de HTA y RCV permitio la evaluacion y derivacion del paciente al médico de atencion primaria con
la informacion necesaria para su diagnostico e inicio de un tratamiento ajustado a su situacion concreta. Ello
resulto en el control de la HTA del paciente, minimizando asi el RCV. Posteriormente y siguiendo esta linea,
se incluyo al paciente en un segundo Servicio Profesional disponible en la farmacia, el Programa CESAR de
cesacion tabaquica, para trabajar en la eliminacion de otro de los factores de riesgo mas importantes en

la disminucion del RCYV.
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