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Casos Clinicos

Colaboracionde FCY MAP en deteccion y tratamiento de
HTA en paciente de grupo de riesgo por medio de MAFC
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Descripcion del caso:

Paciente de 52 afnos diabéticay con episodios de cancer e ictus a tratamiento con simvastatina 10mg
y enalaprilHCTZ 20/12,5mg acude a la farmacia comunitaria a controlar su tension, se le recomienda
hacer un seguimiento en la FC que revela unos valores de PAD>80mmHg, se genera un informe
e_XPERT con estas medidas para que lo presente al MAP que decide cambiar su medicacion a
candesartan HCTZ 16/12,5 mg a la vista de los resultados.

Exploracion y pruebas complementarias:

Medicion de la tension arterial con tensiometro Omron M3 y tablas SCORE.

Orientacion diagnostica:

Conocimientos adquiridos por la capacitacion Impachta, historial clinico y patologico del paciente y
las medidas de PA obtenidasen la FC me inclinan a decantarme por hipertension.

Diagnostico diferencial:

Valores de AMPA (automedida de presion arterial) del paciente muy similares a los de MAFC, analisis
de funcion renal correcta aportados por el paciente y en ausencia de medios de diagnosticomas
clinicos a mi alcance como farmacéutico comunitario descarto hipertension arterial enmascarada o
de bata blanca.

Comentario final:

La intervencion del farmacéutico comunitario en colaboracion con el médico de atencion primaria
para la detecciony el tratamiento de la hipertension arterial es exitosa.
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