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La edad media de la población es de 65,80±9,14 años. El IMC 

medio es 28,12±4,70 kg/m2 y el perímetro de cintura 

100,55±17,76 cm. En el análisis estadístico se observan 

diferencias significativas entre el sexo y las variables edad 

(p=0,022) y consumo de alcohol (p=0,001) siendo estos 

parámetros menores en mujeres. Existen también 

asociaciones significativas entre tabaco y edad (p=0,008) de 

manera que las personas fumadoras tienen una edad menor. 

 

La puntuación media del test Findrisk es 

12,07±4,22, siendo mayor en mujeres 

(12,27±3,67) que en hombres 

(11,78±4,97), aunque sin existir diferencias 

estadísticamente significativas.  

Evaluar el riesgo de padecer DM2 

en población mayor de 55 años que 

acudió a la farmacia comunitaria 

(FC) durante el mes de febrero 2014 

a través del test de Findrisk.  

 

Se ha llevado a cabo un estudio descriptivo 

transversal en una población de 68 personas 

(28 hombres y 40 mujeres) mayores de 55 

años no diagnosticados previamente de 

diabetes que acudieron a FC durante el mes 

de febrero 2014.  Se les realizó el test Findrisk 

y una encuesta de hábitos de consumo. 

LOS FACTORES DE RIESGO QUE PREVALECEN EN LA POBLACIÓN DE ESTUDIO 

PARA PADECER DM2 SON MODIFICABLES. SERÍA NECESARIO INSTAURAR 

PROGRAMAS PREVENTIVOS Y PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN DESDE FC PARA 

PODER DISMINUIR ESTOS FACTORES DE RIESGO CON CAMBIOS DE HÁBITOS DE 

VIDA A TRAVÉS DE EDUCACIÓN SANITARIA. 
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Resultados test Findrisk en la población 

El factor de riesgo que 

predomina en la 

población es el 

perímetro de cintura 

elevado, seguido de 

IMC>25 y antecedentes 

familiares de diabetes. 


