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INTRODUCCION

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es una ‘ L
enfermedad cronica y progresiva que se caracteriza por la Cte CueSta reSp“ arr?
obstruccion poco reversible al flujo aéreo, como consecuencia de la ..

exposicion activa o.pasiva a gases nocivos, pfincipalmen.te el tabaco. -Tienes mas de 40 anos

Por lo tanto prevenible y.tratable.ISLf detec:uon en estao.llos precoces, -Sufres de tos o expectoracién frecuente
puede comportar un mejor pronostico. Diversos estudios (IBERPOC, T Ih f

EPISCAN) han puesto de manifiesto el retraso diagndstico de la EPOC -1 Ldibad di NACET COTVErL0>

y una elevada tasa de infradiagndstico. Encontrando que el 73% de -Eres fumador, ex-fumador o fumador pasivo
los pacientes estaban sin diagnosticar, y los que se diagnosticaban ya : ,
estaban en estados avanzados de la enfermedad. Este retraso en el POQRlAS PRESENTAR SINTOMAS DE

diagnostico, debido al caracter progresivo e irreversible de la
enfermedad provoca una elevada morbilidad, asi como un elevado
coste asistencial. La farmacia comunitaria, por razones de
accesibilidad, de preparacion del farmacéutico y confianza del
paciente, podria jugar un importante papel en el diagnostico precoz
de esta enfermedad realizando funciones de cribado, y derivacion al
personal médico

\\

OBIJETIVOS

Principal: Identificar pacientes de EPOC no diagnosticados, y
evaluar el servicio de cribado de EPOC ofrecido por las farmacias
comunitarias de Baleares a través de un circuito de diagnodstico
precoz, y un protocolo de derivacion a Atencion primaria.
Secundarios:

1. Evaluar el servicio de cribado de EPOC ofrecido por las
farmacias comunitarias de Baleares, su viabilidad y eficiencia,
mediante la correlacion entre el resultado del diagnostico
precoz en la oficina de farmacia y el resultado confirmatorio :
del diagnostico de EPOC. EN'D MINUTOS 5

2. Caracterizar la poblacién no diagnosticada susceptible de iRESPlRA SALUD!

padecer EPOC en Baleares

: I
@ Almirall ,',-J

Soluciones pensando en ti

£
Cuestionario de deteccion de casos de EPOC COPD-PS
ontasiar In encaeets, MamUE con Ut X 1a casila ge describa mejor 56 respusta  cads e d 1t proguniss a conimscidn.
1. Duranis las ditimas 4 semanas, jcuanias veces sintic que le falkaba &l alienio?
Munca Pocas veces Algunas veces La mayoria de las veces Todo &l fiempo
[ Jo [ Jo [ 1+ [ ]z [ e
2. ; Alguna vez expulsa algo &l tossr, como mucosidad o flama?
. o inteccionse g peche i, algunos Si, casi todos
- 0, Nunca oCEsionales digs dal mes los dias de la semana 5i, fodos los dias
Vitalograph COPD-6 e et dadine e i
, 3. Durante | dlimo afio @ ha reducido sus actividades cotidianas debido a sus problamas respiratorios?
MATERIALY METODOS Mo, en sbeciulo Casi nads Mo estoy sequmia - Si. mucho
[ Jo [ Jo [ Jo e g
Poblacion diana 4. ;Ha fumado al menos 100 cigarrillos en TODA SU VIDA?
Mayores de 40 anos de ambos sexos, fumadores (de > 10 il D il 2 ”i .:
paquetes/ano, que son los que presentan el riesgo), exfumadores, y
fumadores pasivos, que presenten signos o sintomas respiratorios 1;3“9 L
cronicos, que en el cuestionario COPD-PS obtengan una puntuacion o Ik - -
> 4 y que voluntariamente acepten participar en el estudio y firmar
el consentimiento informado. De esta forma se hace cribado por e S e e (R, B CoTacn, Sinimer que R St S e el
“case finding” evitando la subjetividad interprofesional que podria .| .| - | .| | - [
suponer un sesgo de iﬂClU sién Respuesta 1 Respuesta 2 Respuesta 3 Respuesta 4 Respuesta 5 Resultado total
Los pacientes que cumplan todos los criterios de inclusion ademas St o resultado e igusl o mayor da 4 e pobable que fenga enfarmedad puimonar obsiniciva crica (EPOC).
del cuestionario de cribado COPD-PS 2 4, se incluirdn en el estudio G.h.d;dmyhy e et ot oo e
y pasaran a realizar la prueba COPD6 en la farmacia comunitaria.
Material: Cuestionario COPD-PS en espanol. Dispositivo portatil
electrénico Vitalograph COPD 06 validados a tal efecto. Medico de familia: Si el medico lo valora adecuado, se le
Farmacia: Se presentara la posibilidad de participar en el estudio a realizara una espirometria convencional de confirmacion,
los pacientes que acudan a la farmacia para proceder a la retirada incluyendo el resultado de la misma y posible diagnostico
de su medicacidon, y/o demanden el servicio y cumplan los criterios del paciente en la Historia clinica del mismo. Anotandose
de inclusién. Se les realizard la prueba de funcién pulmonar en la hoja de derivacion los resultados de la espirometria
mediante la expiracion forzada, anotando en la hoja de estudio el para sea devuelta al farmaceutico para su posterior estudio
resultado mejor de la relacion FEV1/FEV6 de las tres realizadas que y analisis. La fase de estudio se prolongara hasta conseguir

se consideren validas. Si el valor obtenido del cociente FEV1/FEV6 la “n” precisa para completar el estudio.
es < 0,75 se derivara el paciente a su médico de familia con una
copia de la ficha de estudio, y |a hoja de derivacion.



