Reaccion adversa a tratamiento de hipertension arterial . Intervencion farmaceutica
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Presentacion

Mujer de 56 anos diagnosticada de hipertension e hipercolesterolemia. Su tratamiento es enalapril 20 mg
y simvastatina 20 mg.

Acude a la farmacia a por su medicacion habitual. Presenta cuadro de tos improductiva y persistente.
Actualmente medicada con dextrometorfano prescrito previamente por su médico.

Sus pautas de dosificacion son correctas y afirma gue toma su medicacion adecuadamente, siempre a la
misma hora dia tras dia.

Intervencion

Observamos un posible caso de efecto secundario a la
medicacion, puesto que descartamos tos derivada de
un enfrlamiento o cualquier otro agente externo,
después de 5 meses y varios antitusivos.

Procedemos a preguntar a la paciente si es fumadora,
si sufre de hiperactividad bronquial, cuanto tiempo
lleva tomandolo y si ha notado mejoria con el jarabe
mencionado anteriormente.

Responde, que en unos 5 meses no ha mejorado y
gue continua con tos.

Informamos de los posibles efectos adversos de éste
IECA y derivamos al medico mediante una hoja de
Interconsulta, dado que sospechamos que se produce
por el mismo efecto adverso de enalapril.

Resultados

Tras estas intervenciones farmaceéuticas, la paciente acude al médico y éste aceptando la derivacion,
corrobora que la reaccion adversa es producida por este IECA, cambiandole la medicacion por losartan .
La tos disminuye vy la paciente continua con la tension estable mejorando su calidad de vida.

Conclusiones

Los pacientes gue sufran hipertension deberian ser informados de ciertos efectos adversos de
medicamentos antihipertensivos.

Dado que esta reaccidon en si, tiene una incidencia del 20%, siendo el doble en mujeres que en hombres.




