ESTUDIO DE INDICACION FARMACEUTICA PARA EL INSOMNIO DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA

L. Garcia Sevillanol, C. Hernandez Amparan?.
1Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valladolid.
2Farmacia Compostizo Safiudo, Santander.

Introduccion

La indicacion farmacéutica se puede definir
como el acto profesional por el que el
farmacéutico se responsabiliza de la seleccidn
de un medicamento que no necesita receta
médica, con el objetivo de aliviar o resolver un
problema de salud a instancias del paciente, o
su derivacion al médico en caso necesario.

El insomnio es la incapacidad para conseguir
un suefio adecuado en cantidad o calidad
suficiente que permita el correcto
funcionamiento diurno.

Objetivos

Material x métodos

Se realizé un estudio descriptivo, transversal
durante los meses de Febrero a Julio de 2013.
Participaron en el estudio todos aquellos
pacientes que acudian a la farmacia
demandando algo para el insomnio y que
dieron el consentimiento verbal. Se utilizo el
programa informatico “Google drive” para la
confeccibn de un cuestionario on-line
(https://docs.google.com/forms/d/1aZPKPcT
RaL10zEmHk9BRqltcKhfbzTS5hWmZzVQklikfg/v
iewform) y se elabord un triptico con
informacidon para el paciente sobre el
insomnio.

Conclusiones

Resultados

Durante el periodo de estudio completaron el
cuestionario 115 pacientes. Las caracteristicas de la
muestra (edad, sexo, naturaleza del insomnio,
duracién del insomnio y medidas higiénico-dietéticas)
se presentan en la siguiente tabla.

Los sintomas y Caracteristicas Frecuencia
tratamientos no de la muesira (%)
farmacolégicos utilizados YT
2,0-129 0(0,0)
con anterioridad, se L2020 Bl(2E]
. L, 21,0-40,9 74 (64,3)
muestran a continuacion. 41,0-64,9 34 (29,6)
265,0 4(35)
Sexo
Hombre 56 (48,7)
B NINGUNO Mujer 59 (51,3)
35,7% Naturaleza del insomnio
B FATIGA Dificultad para conciliar 61 (53,0)
31,3% ¢l suefio
19,1% IRRITABILIDAD g::::?eﬁewmtﬁ gg 524153
madrugada
27.0% = FALTA DE ) Duracion del insomnio
8,7% CONCENTRACION -\ engs de una semana 29 (25,2)
mBAIO Deunaatres semanas 17 (14,8)
17,4% RENDIMIENTO Mésde tres semanas 25(21,7)
N SOMNOLENCIA M edidas higiénico-dietéticas
Regularidad de horarios 75 (65,2)
0,0% 20,0% 40,0% Siestas >media hora 42 (36,5)
Ver latele, leer o comer 76 (66,1)
en la cama
Figura 1. Sintomas. Ejercicio regularmente 53 (46,1)

= Plantas sedantes
Antihistaminicos

= Melatonina

= Homeopatia

= Ninguno

Figura 2. Tratamientos no farmacolégicos
utilizados anteriormente por el paciente.

El 33,1 % de los pacientes estaba bastante satisfecho
con el tratamiento no farmacoldgico utilizado
anteriormente para el insomnio.
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