1. Conocer si desde la farmacia comunitaria se puede recomendar el uso de probioticos
en procesos infecciosos del tracto genitourinario, basandonos en la existencia, de

suficiente evidencia cientifica, que pruebe el efecto beneficioso de dichos
microorganismosienilaisaludidelihuesped!

pLreyvencion®

Revision bibliografica positiva de como los probioticos son beneficiosos para el tto. de
distintas patologias del tracto genitourinario.
RaralellolseldefinioNeniprimerugarjcomojesilaimicroiflorafautoctonaldelitractolGURyide

qué modo las distintas patologias podian danarlo. En segundo lugar definimos queé son los
probioticosByAsulmecanismojidelaccion®

Después se buscaron distintos articulos en los que hubo probada evidencia del beneficio
que suponia el uso de probioticos en el tratamiento de dichas afecciones e incluso
participandolconféexitolenisujprevenciont

IFasifuentesidelinformacioniconsultadas:
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SESULTADOS

Se han encontrado diversos estudios que prueban la eficacia de cepas de Lactobacilos
frente a distintas patologias infecciosas de tracto genitourinario. Las cepas de
Lactobacilos que han demostrado ser mas eficaces en el tratamiento y prevencion de
estos procesos infecciosos, han sido L. rhamnosus, L. gasseri, L. fermentum por ese
ordent

Dichasjicepasidellfactobacillus:

e Pueden aumentar la eficacia de antifungicos en vaginitis bacteriana, experimentando una

Equilibriolde]lajmicrobiotapvaginail
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tractoJgenitourinario)lenimujeresiadultast

Ultimamente parece que el uso de probiéticos ha aumentado bastante y con éptimos
resultados. Gracias a estudios como estos, se van descubriendo efectos beneficiosos para
abordar o prevenir patologias, sobre las que no se habian encontrado todavia soluciones
satisfactornias®

Concluimos diciendo que podemos recomendar, con suficiente evidencia, el uso de

ceniiulr & b prevencion e os mismes:

patelogias®
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