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INTRODUCCION

El envejecimiento saludable suscita interés, sobre todo para identificar factores que lo
modulen. Una alimentacion correcta constituye un factor obvio en la determinacion de la
calidad de vida. Existen distintas teorias del envejecimiento, una de ellas es la teoria de los
radicales libres y el estrés oxidativo (Harman D, 1956). Para medir este proceso existen
meétodos semicuantitativos para determinar el estrés oxidativo en el organismo a causa del

exceso de radicales libres.

OBIJETIVOS

Valorar el grado de oxidacion celular de distintos pacientes en funcion del nivel de actividad y de
la dieta que realizan y la influencia de |la ingesta de suplementos de papaya fermentada.

METODOLOGIA

Diseno del estudio. Estudio analitico, experimental, longitudinal y prospectivo

Emplazamiento. Estudio realizado entre noviembre de 2013 y enero de 2014 en la zona
geografica de Reus (Tarragona) a 20 individuos de edades comprendidas entre 16 y 50 anos de
los cuales 6 son hombres y 14 mujeres, separandolos en dos grupos en funcion de su actividad

fisica (>5h semanales de actividad fisica o ausencia de actividad fisica).

Intervencion. La valoracion de la oxidacion metabdlica se realiza
mediante |la cuantificacion del malondialdehido (MDA) presente en
la orina. Se realizara mediante el kit OxyTest®. Es una técnica
semicuantitativa que consiste en comparar el color de la muestra
con una tabla de referencia. Como mas productos oxidados se
detecten en la orina, mas MDA habra presente y mas intenso sera
el color de la muestra.
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EVALUACION Y
SEGUIMIENTO

Papaya fermentada (Carica papaya)
100% natural, contiene componentes
antioxidantes

Valoracion del grado de oxidacion de aquellos
individuos més oxidados después de los
cambios dietéticos
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Individuos con mayor grado de oxidacion

Un 50% de los individuos reduciendo la fruta y verdura de la dieta aumentan su nivel de oxidacion.
Incrementando posteriormente la cantidad de alimentos antioxidantes un 60% reduce sus niveles
oxidativos. De los individuos que continuaban con oxidacion se les administro suplemento de
papaya fermentada, un 57% experimento una reduccion de sus niveles de oxidacion.

Estos datos nos indican que la modificacion de los hdbitos alimentarios y/o la suplementacién
con papaya fermentada mejora los niveles de oxidacion metabdlica de los individuos. Para
valorar la influencia de la actividad deportiva en la oxidacion serian necesarios mas estudios.
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