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CUIDA TU CORAZON

Reduce el riesgo cardiovascular

| Controla tu nivel de COLESTEROL

Realiza una dieta sana y equilibrada,
aumenta el consumo de frutay
verduray evita el consumo de
azlcar, grasas, bolleria
y alimentos procesados.

Controla el peso y el didmetro
de tu cintura. Camina todos los
dias al menos media hora.

) Vigila tu TENSION
Mantén tu tension a raya. Sigue e

tratamiento y las medidas indicadas
por tus profesionales sanitarios.

©)
L0 DIABETES
Puedes disminuir el riesgo para tu corazoén
manteniendo el aztcar en las cifras

recomendadas.

™) Olvida el TABACO

~ yel ALCOHOL

f' Aprende a cuidarte,
reldjate y reduce el ESTRES

Ezina Ekinez Egina

Haciendo lo dificil
consigues lo imposible

BEATRIZ GARRIDO FIERRO
txemaybea@hotmail.com

INTRODUCCION

Riesgo cardiovascular es la probabilidad de que un individuo determinado presente una enfermedad
cardiovascular grave como infarto agudo de miocardio o accidente vascular cerebral y esto va a depender
fundamentalmente del numero de factores de riesgo que estén presentes en un individuo.

OBJETIVOS
-Determinar los valores de presion arterial, IMC y colesterol.
-Detectar pacientes con factores de riesgo o patologias no tratadas.

MATERIAL Y METODOS

Se realiza un estudio observacional transversal sobre 90 pacientes, mayores de 18 afios, no diagnosticados,
durante noviembre 2019 a febrero 2020 en una farmacia comunitaria de Bilbao.

Se realiza entrevista personal y se llevan a cabo la toma de valores.

Utilizamos una tabla de cadlculo de FCV global metodologicamente sencilla, que se diseid a partir del modelo
de Framingham. Utiliza varias variables: edad, sexo, colesterol, tabaquismo, hipertension arterial.

El riguroso analisis de los factores principales ofrecen la primera aproximacion al nivel de riesgo
cardiovascular del individuo. La superposicion de esta evaluacion con los objetivos que se deben alcanzar en
este rango de intervenciones mostraran claramente el tipo e intensidad de la actuacién a emprender.

RESULTADOS

De los 90 pacientes, 26 son hombres y 64 mujeres.

Se registro edad, sexo, tabaquismo, valor de colesterol total, IMC y tres medidas de presién arterial en tres
dias diferentes. Se calculé el RCV con tablas Score de bajo riesgo vascular.

El 10% de los pacientes presenta RCV muy alto. Casi el 15% de los pacientes tiene un RCV alto.

El perfil del paciente con RCV muy alto es el de un hombre, mayor de 60 ainos, no fumador, obeso, que
presenta mayoritariamente colesterol total elevado y su PAS esta por encima de 135 mmHg.
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